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Radovani

Knedliky se zelim

se na talifi veseli.

Vepfova pecené
pfidala se nadsené.
Jak mezi né spadia,

prskla kapku sadla.

Jen pullitr ziva

do vousisek piva.

Knedliky se zelim
a veprova pecCene
se na talifi veseli
0, velice nadsené.
A vibec mi nevéri,

Ze je shim k vecefi.

Michal Cernik - Neplaste nam $vestky
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1) Jidlo — které nejradsi jis, mozna ho umis i uvafit a mas
s nim spojenou néjakou prihodu. Tak nam ji napis

a muzes pridat i recept.

Fr;m naprosto vS§e, kromé koprove omacky.
A houby. Nemam rada houby.
Stépanka, 14 let

Jahody se smetanou. \

Umyjete jahody a date do misky.

Dale si date do misky smetanu, kterou mizete

s nécim smichat.

Natalie, 14 let Tip: Jahody a smetanu si dejte zviast.

Prihoda: Jednou, kdyZ jsem je se sestrou jedla,
tak smetanu olizla tak, Ze to méla az na nose./

Mé nejoblibenéjsi jidlo je zmrziina. Rada ji jim,

ale kdyz vam ji nékdo ,kydne" do klina, tak to uz

tak pfijemné neni.

Nikola, 14 let



m;:;ané vajieka.

Pfihoda: Kdyz mi bylo okolo péti let, omylem jsem si

sahla na horkou plotnu a popalila si obé ruce.

Mamka mi je ochladila a namazala hefmankovou

masti a rano uZ jsem s braskou stavéla lego.

S~

Eliska, 10 let

:DO-CELA DBRE

Nejrad&ji na svéts mam zmrztim

(hlavné vlasskoofiskovy nanukac
od CARTE D'OR). Dokonce jsem

nanukac meéla misto

narozeninového dortu.

Spatné pfihody se mi k zmrzliné

Markéta, 16 let ‘s .
nevazou, to uz by nebyla

nejoblibenéjsi... A dobry pfibéh

se skryva v kazdé zmrzliné

waidém nanuku. /
rd




Kufeci fizek.

Minulou nedéli, kdyZ rodi¢e i obé sestry odjeli na
navstévu k babi€ce, jsem dostal od mamky tkol. Mél
jsem osmazit pfedem pfipravené kureci fizky, aby
bylo jidlo hotové, nez se vrati zbytek rodiny. Jelikoz
jsem od narozeni stoprocentni flegmatik, délal jsem
celou vecefi aZz na posledni chvili. KdyZ mi rodice
zavolali, Zze jsou za 10 minut doma, dal jsem se do
prace. Nalil jsem na panev olej a nechal ho rozpalit.

Za malou chvilku byl olej vafici a ja jsem zacai

pokladat fizky na panev. Ke smazeni jsem si pustil

hudbu, aby mi sla ,dfina“ rychleji.
Po par minutach jsem Sel fizky zkontrolovat.
Z panve stoupal dym a zapach spaleného masa Matous, 16 let

také nebyl pfilis vabny. Rychle jsem Fizky vyndal,

ale uz bylo pfili§ pozdé. Tahle ve€efe se mi opravdu

nevydafila.




Nejrads$i mam palacinky a pfihoda s tim spojena je,

kdyZ mi je snedl nas pes.

Anonym

Jifi. 13 let se sejde cela rodina.

Svitkovou. Svi¢kovou jim, kdyz jsme u babicky.

Mame ji jen jednou za rok a to je na Vanoce, kdyZz

@ na panviéce, protoZe si je d&lam 1x tydné\

Naudila jsem se to od svého tatky a on je vzdycky umél
otocit jako palacinku. Tak jsem to zkousela a omeleta
se roztrhla a polovina leZela na zemi a druha pfehnuta
pfes panvicku. Recept: Potfebujeme: 2 vajicka (podie
hladu), panvicku, olej, slil, obracec¢ku. Na plotné
rozehrejeme panvicku s olejem, a kdyZ zaéne prskat,
rozklepneme na panvicku vajicka, mizeme posolit.

Obraceckou kontrolujeme, aby se nam to nepripalilo.

Kdyz usoudime, Ze je dost propeéena, dame ,omeletu”
wf a hotovo. Dobrou chut] /

f

Nikol, 13
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Nej-oblibenéjéi\
jidlo

je krupicova

Sara, 12 let kade.

Varit neumim.

/

JelikoZ jsem jedlik v8eho druhu, neni jenom jtm

jidlo, které mam nejradéji. Ale z téch vech jidel

' ' mam asi hodné rada sushi. BohuZel neijsem
Markéta, 14 let )

.Kucharskej typ*, takZze ja moc nevafim.

@oi jdu na kuchaf—cukrar, tak ano... \

Kdyz jsem pekla dort pro sestru, pekla jsem ho

4x, vzdy se mi srazil a na popaté se mi povedl...

Vzdy jsem se nastvala a hodila ho pstiim. Ten

Ctvrty jsem hodila tak Sikovné, Ze jsem ho hodila Anonym

na koCku a pes ji mél v tlamé. Viyplivi ji a byla

@oslintené.

Mam rada Spagety a myslim, Ze se pfipravuji

néjak takhle: uvafit ve vodé, pfidat ketup

(rajCatovy protlak) a syr.

Klara, 12 let




@ nejoblibené;si jidlo je fizek s bramborom

kasi.
Pfihoda: KdyZ jsme méli uz dospélého psa

a zrovha ham mamka udélala fizek

s bramborovou kasi, a ja, protoze jsem byla

malia, tak jsem zistala u stolu sama. A najednou

jsem utekla od stolu pry¢, a kdyzZ jsem se vratila,

: e fx e ui u Lucie, 11 let
tak jsem vidéla, jak na$ pes dolizava kasi (fizek

uz byl samosebou pryc¢). Bylo mi to lito, protoze

to byl posledni fizek.

e {épagety bez vody.

Jakub, 12 let




Jednoho dne mi mama Fekla, abych upekl ﬁékom

buchtu. Tak jsem se rozhodl, Ze upecu Uplné

/ oby€ejnou babovku. Uz jsem ji parkrat délal, a tak
P jsem si myslel, jak to bude snadné. A ze zatatku
bylo, ale kdyZ jsem ji dal do trouby, Sel jsem na

chvilku za rodinou ven a zapomnél na ni. Nagtésti se

8la mama napit a ucitila, jak se néco pali. Tu

babovku, tvrdou jako kdmen, jsme vyhodili na
Prokop, 14 let

@ost 5 mySlenkou, Ze aspori k né¢emu bude/




2) Urazy a nehody — stalo se ti v posledni dobé néco

nepfijemného? Podél se s nami o svuj zaZitek.

Kamaradka si na télocviku zlomila nohu a ja jsem

ji fekla, Ze to zlomeny nebude. A za dva dny mi

volala, Ze lezi v nemocnici s nalomenou nohou.

Lenka, 11 let

“To nie NENF INERSE

/B;I;sme s kamaradkami na rampach. Jezdila

jsem na Penny Boardu, jak jsem jela, tak se mi

zamotaly nohy a ja spadia. Boleto to jako ¢ert Anna. 14 let

a byl tam jeden kluk, ktery se mi zacal smat.

\

KdyZz jsem se ucila déjepis, tak mi zazvonil mobil a ja

jsem se lekia a roztrhla ten sesit v pilce. Musela jsem

ho pak cely pfepsat.

Klara, 12 let




Zakopnul jsem o $palek a udélal jsem si

velkou modfinu. N
Jakub, 12 let

« o0\ AuvAISH )
= ¥ JSEM
.\ Sni RADS] |
$Y( NEZATOPIL ...\

| kdyZ nestésti nechodi po horach, ale po lidech,
ja se urazim vyhybam obloukem, ale abych to

nezafrekla, kdyz je dneska ten patek 13.

Nedavno jsem jen tak jezdila na kole, zkusila

isem moc prudkou zataZku a spadia jsem. Ted

uz je to jen strup.

Eliska, 10 let

Kdyz jsme prestavovali dim, tak jsme méli\

kolem domu postavené leseni a ja jsem tam

vilezla a snazila jsem se co nejrychieji oblézt

diim, ale pak jsem spadla a rozsekla jsem si

Lucie, 11 let koleno (zezadu). Hodné to bolelo. /
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obliCejem.

Tyden jsem chodila v Krkonosich s odfenym

Nikdy nezkousejte fidit kolobé&Zku jednou rukou.

Nikola, 14 let

1 NE’?KGUSEO TE
Eimr KM@BEZKUI ,
JEDNOM RMOW*" "o

Byli jsme ja a moje rodina u sousedi. Ja a moje

kamaradka jsme se honily a ona se schovala do

u dvefi, zavrela je a kiach, okno se rozletelo a ja se
hodné pofezala. Teklo ze mé krve az k zblaznéni.
Mamka mé odvezla na Siti, ale tam nam rekli, ze uz
nesijou, a bylo vymalovano. Mamka mé nemohla
odvézt do nemocnice, jelikoz uz néco vypila

a nemohla fidit. Musela jsem pak nosit pytlik

omotany izolepou, na tom prkynko a zamotané do
Wu. Hrozné to boielo. /
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koupelny. Utikala jsem rychle za ni, a kdyz jsem byla

Nikol, 13 let




V posledni dobé se mi nic nepfijemného nestalo, ale
minuly rok, kousek pred prazdninami, jsem si rozfizl

bficho.

Jednou jsem jela na koni a shodil mé&, byla jsem x

v bezvédomi a méla silny otfes mozku a ,vyhozenej"

prvni obratel. Byla jsem 5 dni v nemocnici na JIP.

Dodnes mam nasledky, ale nikdy se nevzdam koni...

-

@e mné a moji sestfe koupili kola. Nebylo nh
/

hezky, ale se sestrou jsme je museli jit hned
vyzkouset. Bylo to perfektni, jezdili jsme skoro kazdy
den. Po nékolika tydnech, kdyz jsme je davali do
garaze, mi tak §patné upadlo, Ze se hyblo s fizenim

a zacalo $patné brzdit. Mé&l jsem veliky strach, Ze uz

to neplijde spravit. Nastésti to tata docela snadno

Prokop, 14 let opravil. A trochu se Skodolibou radosti mé tési, ze se

Qé sestfe stalo po nékolika tydnech taky. /

Nikdy jsem neméla nic zlomeného, jen jsem méla

narazenou ruku, kdyz jsem byla mala.

V pasledni dobé mé plnou rychlosti srazil tvrdy
a plastovy Penny Board do kotniku. Strasné to Adéla. 14 let

bolelo a nékolik dni, kdyZ jsem si na to Sahla, tak to

zabolelo a byla tam modrina.

S~
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ZboZhuji ¢aj. Je to skvélé odreagovani, které
vZdy zahieje v krku. Kdyz se snazim ucit, vzdy
si s sebou do postele beru pfinejmensim jeden
hrnecek &aje.

Onehdy jsem si s sebou také jeden vzala,

odlozila jsem si ho na stoleCek vedle sebe,
vyndala si sesit a uvelebila se v posteli. Hrnecek
jsem si polozila do klina, aby mé hal. Chvilku Markéta, 16 let

jsem listovala sesitem, pfestavalo mé to bavit.

Znudéneé jsem se zavriéla - a to byla presné ta
chyba. Hrne€ek plny horkého €aje jsem si zvrhla
rovnou do klina.

Urcité nemusim fikat, Ze to ukrutné bolelo,
naskakaly mi puchyfe a matrace schla zbytek

dne ... A z ueni opét nic nebylo.
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Jist se musi!l!

Co jste mozna netusili...

Za zivot zhltate pfiblizné 30 tun jidla
— to odpovida hmotnosti 6 slonfi nebo

20 nosorozcl.

Za jeden rok dokazZe primérny nenasytny

dospély schroustat 78 kilo brambor,

o, JAK kDO, L
{SLaSEL ISEM Y |
O NETJAKETCH S
BREATHARIANECH,
¥E30 CO...

26 kilo cukru, 500 jablek, 150 bochnik{ chleba a 200 vajec — a jesté ma

Vv sobé misto na moucnik.

| kdybyste pofad jedli jen nudné chleby s maslem, presto byste do sebe za

zivot nasoukali néjakych 250 000 krajicl. Néktefi lidé toho ovSem snédi

mnohem vic.

Nick Amold, Zapraskané zaZivani
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UZ v pradavnych dobach fidé pravdépodobné varili. Svéd&i o tom spousty
rozbitého nadobi, které archeologové objevuji ve vykopavkach.
Nejzajimavéj$i ovéem je, ze vétsSinu nadobi nalézaji védci v fajemnych
mohylach, pyramidach a podobnych prepychovych hrobkach riznych
vojevldc(, panovnikll, princezen a jinych vyznaénych osobnosti. Cim
Pradavni viadcové poditali s tim, Ze po smrti znovu oziji. Néktefi dokonce pro
jistotu prikazovali, aby spole¢né s nimi byli pochovani i jejich kuchafi, cukrafi

a psi, slouzici k ochutnavani pokrmu.

Josef Hanzlik, Létajici talife aneb Zabavna kucharka pro défi
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Co chutnalo panstvu a co sedlakiim za doby Rudolfa Il.

,Lid obecny nejvice chlebem, pivem a masem Ziv jest a o lahfidky, pernatou
zvéf nemnoho stoji. K obycejné potravé patfil hrach, zeli, cibule a fepa, z niz
jedli jednak listy v podobé zeli, jednak kofeny.”

Cisafav dvlr, velmozi a bohati méstané si naproti tomu potrpéli praveé na
lahtdky, zvéfinu a pernatou zvéf a nechavali si to pfipravovat velmi umné

a rozmanité. Dobrych kuchaf( si velmi povaZovali a dokonce si je v pfipadé
potieby navzajem propujcovali. Rudolf H. si kuchafského uméni vazil natolik,
Ze svoje kuchmistry povySoval do Slechtického stavu.

Od samého zacatku knihtisku, tedy od konce 15. stol. se psaly a vydavaly
kuchaiské knihy. Kupovali je ve méstech i na venkove a byly tak cenény, ze je
najdeme v inventafich jako cenny majetek, hodny zaznamenani. Nejstarsi
&eska kucharka je rukopisna a pochazi z konce 15. stol.

Charakteristickou potravinou panské kuchyné byl cukr. Tehdy byl znam jenom
titinovy, dovazeny zahrani¢nimi obchodniky. Za 100 kg cukru se platilo asi
tolik jako za tii krmené voly. Cukr se jako kofeni pfidaval Casto k masu,
zejména k rybam a do omadek k nim.

Na pansky stll nezbytné patfilo ovoce, domaci i kupované. Kromé rliznych
druhti jablek, hrugek a jiného bézného ovoce se hodné jedly kdoule, kupovaly
se pomerande, citrony, mandle, rozinky a fiky. Z ovoce se pfipravovaly rizné
kase s cukrem i bez né&ho, ovoce se peklo, nadivalo, obalovalo.

Slavnostnim jidlem byly sladké kase.
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Hostiny a stolovani za doby Rudolfa II.

Nebylo vhodné opirat se lokty o stll, tim méné polehat na stole. Nemélo se
fihat, srkat a mlaskat. Pravidla zakazovala otvirat pri jidle Usta doSiroka. Kosti
se nemély hazet na ubrus nebo pod stil, a kdyz uz to bylo nutné, tedy pod
své vlastni nohy, aby jinym nepfekazely.

Jidlo se bralo do tfi prstu, ale ty se potom nemély olizovat nebo utirat do
suknice, ale jen do ubrusu.

Kase a polévky se jedly IZici. Ta se nesméla olizovat, ale utirat o spodni
stranu ubrusu. Dokoence bylo doporucovano, aby se IZice neotirala po
kazdém chodu, protoZe se tak ubrus udrzi déle Cisty.

V rudolfinské Praze se dodrzoval zvyk stolovani panl a dam oddélené.
Velké hostiny, to byla pfehlidka jidel, chuti, kuchaifského uméni a jiné
ozdobné nadhery. Nejvétsi prileZitosti ke slavnostem byly svatby. Casto se

vymyslely zviastnosti a rlizna prekvapeni na oslnéni hostd.

O

_____ i) | B _
| A NEeeRar Lokry ¢ SRR Koty waeer 7ob SEBE,
| | NELERA Mt Stou ?’rfg; ,gm%??’? wiw? |l
NEKRERT NESRKAT, 1710\ | OTIRAT 0 SHopi
NEHLASKAT A KEUTEURAT 7\ | vBrugy e very
2 abiE vtk Do dROKA | KeZEM crony, PROSiM
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Napfiklad prinesli celé prase, které mélo v bfiSe ptaky nebo klobasy. Na
svatbé Viléma Bavorského na stiil pfinesli ohromnou pastiku, ve které byl
trpaslik oble€eny do brnéni. S praporem pak chodil po stole sem a tam

a umnym zpusobem zdravil hosty.

Za jeden den se obvykle svatba neskondila. Vilém z RoZzmberka slavil svatbu
od 26. ledna do 1. Gnora. Na hostinu bylo pfichystano 40 jelen(, 50 kusi
sInci zvére, 20 kusu Cerné zvére, 2 130 zajicl, 250 bazantd, 30 tetfevaq,

2 050 koroptvi, 20 688 drozdu, hrdli¢ek a holubi, 150 krmenych vold,

15 krmenych krav, 450 krmenych vepit, 1 526 jitrnic, 456 jelit a 326 uzenic,
450 krmenych skopc(, 395 jehiat, 504 selat, 40 uzenych voll, 350 pav,

5 135 krmenych hus, 450 krit a 2 056 kapoun( a krmenych slepic,

10 209 &tik, 6 380 pstruhd, 3 400 jinych ryb. Kaviaru byly 4 becky.

" PRosiM NE 'L
ZVER MAM RAD, |

4 ¢
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Ja a jehla

Vydala jsem se na kratkou jarni prochazku. Svitilo slunko, jen ob¢as
zafoukal vétiik. Kracela jsem po chodniku, ktery byl nové vydlazdén. Nahle
sly§im cinknuti, jako kdyby nékomu spadl peniz na zem, ale co to... Zafoukal
vétiik a ja jsem si chtéla zapnout knoflik u krku, ale nebyl tam. Podivila jsem
se. To je velice divné, doma tam jesté se nachazel. Poposla jsem krok
a zastavila jsem. Stoupla jsem si na néco velmi tvrdého. Ze své zvédavosti
jsem zvedla nohu, a co jsem tam nenasla - na zemi leZel maly neposedny
muj Eerveny upadly kabatovy knoflik. Sebrala jsem ho a pokraCovala jsem
v cesteé.

Po néjaké dobé se prihodila dalSi neéekana udalost. Rozepinala jsem si
sviij kabatek, nebot se vyrazné oteplilo. UZ jsem se radovala, Ze se nic
nepfihodilo, ale nahle dalsi z knoflik( upadl. Vidéla jsem, kam si namifil.
Dolét! az do bahna, které bylo vedle cesty, po které jsem kracdela. Odhodlala
jsem se pro néj sehnout a vyndala jsem ho. Byl cely Spinavy a zablaceny,
proto jsem se rozhodla, Ze si ho dojdu do feky oplachnout. Reka si poklidné
tekla mezi dvouradim lip a dub, které rostly vedle travnicku s Cerstvé
rozkvetlymi sedmikraskami. S velkou ulevou jsem pfebéhla zeleii a nasla
mél€inu, kam jsem ponofila svij knoflik obaleny bahnem. Poté jsem ho
vzorné ususila a pokraovala jsem ve své prochazce, ktera vedla pfimo na
lavku. Chtéla jsem si vyndat fotoaparat, abych si vyfotila kacatka. Nahle mi
upadl dai$i knoflik. Kutalel se. V mé hlavé se honily rizné myslenky
a napady. Pockam, aZ se dokutali, nebo si ho radéji pracné sama zastavim...

Chvili jsem dumala. Hura, uZ jsem na to pfi$la. Rozhodla jsem se, Ze si ho
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chytim dfive, neZ mi zmizi mezi foSnami na lavce pfimo do vody pode mnou.
Rychle jsem ho popadia a schovala do kapsy.

Ma cesta se nahle zmeénila, nebot se ozvala velika rana. Blizila se
bourka, a tak jsem se na lavce pres feku otodila a $la rychlym krokem domu.

Doma jsem vie vypravéla mamince. Ta mi fekla, at’ si je pfisiji, kdyz uz
upadaly. Tak jsem ucinila. Na jednu hromadku jsem poloZila si jehlu, nit,
nlzZky a také jsem si pfinesla kabat a vyndala z kapsy upadané knofliky.

Vzala isem si jehlu, navlékla jsem nit. Jestli si myslite, Ze to bylo
jednoduché, tak se mylite. Nit byla silna a jehla méla velmi malé oko. Proto
jsem si vzala jinou nit a pouZila jsem radéji navléka€ na jehly, abych s tim
nezapolila az do vecera. Zaradovala jsem se. Nitka se ocitla na spravném
misté. Udélala jsem si na niti dvojity uzlik. Do rukou jsem si vzala kabat
a projela jsem ho jehlou na misté, tam kde jsem si chtéla pfisit knoflik.
Spatné. Vzdyt nejdﬁve musim jet zespodu nahoru, a ne obracené. Nuzky
mély pohotovost. Ustiihla jsem nit a vytahla maly kousek, ktery stale strasil
v kabatku. Udélala jsem znovu uzlik a jela jsem, jak jsem méla. Hura,
pomyslela jsem. Uz jsem byla s jehlickou nahofe, nyni jsem nandala knoflik
na ni a sjela jsem doll. Zase chyba, nebot jsem neprojela druhou dirkou od
knofliku. NOzky jsem pouzila a ustfihla jsem ho znovu. Dal$i uzlik.
Auuuuuuuuuuu. Picha jsem se do prstu. Objevila se kapka krve a dalsi. Moc
to bolelo a teklo. Vzala jsem naplast a zalepila jsem si bolistku. Tento knoflik
jsem poté pfidélala jiz v pofadku. Oddechla jsem si. Prvni knoflik byl na svém
puvodnim misté. Jiz se blystil jako dfive.

Chystala jsem se na dal$i. Vzala jsem si novou nit, nebot predchozi
byla jiz moc kratka. Udélala jsem uzlik, a dokonce i jsem ho dobfe zacala
pfi§ivat. Nahle to neslo. Podivila jsem se. Pfemyslela jsem. Dostala jsem
napad, Ze tfeba pomlzZe hruba sila, a proto jsem zabrala. Stale nic. Tak jsem
pouzila jesté vétsi silu, ale co to - jehla rychle projela kabatem, knoflikem, ale
i mym prstem. Ja jsem zaivala bolesti. A tak jsem si zalepila druhy muj prst.

Néplasti jsem uklidila, vzala jsem si dalsi nit, nebot jsem si na pfedesly

knoflik ustfihla krat3i nitku. Uzlik, poté proviéknout zespoda nahoru. To uz
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jsem uméla a stale jsem si to opakovala, abych to nepopletla. Najednou
maminka na mé promluvila a ja jsem se pichla do dalSiho nezalepeného
prstu, nebot jsem se na ni otocila a nekoukala jsem, kam jsem zapichla jehlu.
To bolelo. Maminka mi hned fekia, Ze musim koukat, co délam. Vyslechla
jsem mamku, co mi chtéla fict, a pokraCovala jsem zdatné ve své praci. Tento
knoflik se jiz blystil u svych kamaradd na kakaiku, jen jeden stale smutny
leZel na stole, doufal, Ze bude také na kabatku, a ne v krabici na knofliky.
Prosila jsem maminku o pomoc, ale marné. Musela jsem pokracovat sama.
Nova nit, dalsi knoflik a dalsi popichany prst na mé cekaly.

Jestli si nékdo mysli, ze priSivani knoflik( je prace jednoducha, tak se
myli. Je to prace velmi namahava a nebezpecna. Rada pro vSechny
nezkusené prisivace knofliku zni: Pfedtim, nez se do samotného piisivani
pustite, pfipravte si dostatek naplasti. A hlavné se venujte jen jedné Cinnosti.

Nakonec Vam popfieji mnoho stésti a méné popichanym prstu.

Alena Kosakova, 19 let

WDELICin, M2 STRAZNIEKY, OPATRUD
MW JEHLICKUA, AT’ NEPIEHNVE, AT 'T0 NEBOL))
A KDYZ PIEHNE, AT SE T0 BRZY ZAHOT,.,
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Psi soutéz

V sobotu rano se konala soutéz psu. | ja jsem méla jednoho krasného,
milého, hodného a chytrého psa. Jmenoval se Alik a byla to kolie. A protoze
meésic pfed touto soutézi jsme ja a pes chodili na vycvik, rozhodla jsem se, Ze
vezmu i mého posludngho psa na soutéZ. Ve skole pro psy fikali, ze se
naugil, co mél a Ze je to nejlepsi pes, kterého kdy tam méli. Rikali nam, Ze by
byla skoda, kdyby tu soutéz nezkusil. M&l hrozné velkou Sanci. A tak jsme si
dodali odvahy. Zkusime to. Pozvala jsem i své rodite, aby védéli, co jsme se
ve Skole oba nauéili. Rodi¢e souhlasili. Nevahali jsme. Pajdeme tam.
nohy a nedaval najevo, Ze by byl unaveny. Dodli jsme aZ na leti$té, kde uz
&ekali rizni psi. Byli tam pudlové, kokr§panélé, dalmatinové, bernardyni,
vlkodav a dokonce i &ivava. Byla jsem piekvapena, kalik lidi ma tolik
soutézZivych psh. Dosla jsem Alika zaregistrovat do rejstfiku soutézicich. Vse
prob&hlo v pofadku. Rodice si sedli k divakim a &ekali.

Nejdiive se vsichni predstavili i se svymi pejsky. Prvni tikol byla
posludnost. Povely sedni, lehni, valej sudy a dalSi. M(j pejsek byl tak Sikovny,
Ze spinil cely prvni ukaol bez chyby. | chozeni u nohy, aport, skakani pfes
bfekéiky zvladl. | v zavedu mij kamarad vyhral. Byla jsem rada, Ze v8echno
splnil a Ze se mu v3e povedio.

Byla pfestavka, aby se porotci rozmysleli, kdo bude ﬁitéz, a napsali
diplomy. Mezitim ja a Alik jsme se $li podivat do publika k mym rodi€im, co si
o Alikovi mysli. Byli nadseni. Jasali radosti, Ze urcité bude Alik na stupnich
vitéz(. Byli pfekvapeni, jak Sikovného Alika doma maji. Potom jsem se ja
s Alikem fotografovali s riznymi lidmi, kterym se muj pes libil. Bylo jich
hodné. Moji redi¢e doufali, Ze m(j pejsek vyhraje. Pochvalila jsem ho. Dala
jsem mu i néjaké pamisky.

Najednou za&ali porotci vyhlagovat vyhodnoceni soutéze. V8ichni jsme
byli nervozni, jak to dopadne. KdyZ zaéali vyhlaSovat vitéze, bylo tam ticho.

, Treti misto ziskava foxteriér Tapka, ktery se hadné snazil, ale nestadilo

mu to bohuZel na vitézstvi. Ale i pfesto od nas dostava bronzovou medaili.
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Gratulujeme. Na druhém misté se umistil dalmatin, ktery se jmenuje Ben.
| tento pejsek byl stateény, a proto jsme se rozhodli dat mu stribrnou medaili.
A vitézem se stava...”

Nastalo hrobové ticho. VSichni netrpélivé éekali, kdo zvitézi.

.Vitézem se stava vikodav Rex, ktery od nas dostava zlatou medaii,
diplom a vénec buiti.”

Byli jsme smutni. Pro€ jsme nebyli prvni? Pro€ jsme nezvitézili, kdyz
Najednou pokracovali:

.Nemohli jsme zaradit kolii Alika do soutéze, protoZe jsme si vaimli, Ze
ma Sedivé oko a Ze je slepy na jedno oko. Je nam toho moc lito, Ze jsme ho
nemohli zafadit do soutéze.”

Alik a ja jsme se potichounku vypaifili z letisté a hned za nami odesli
moiji rodi¢e. Poprosila jsem mamku, aby mné pohlidala Alika, Ze mu dojdu
neco dobrého koupit. Domil jsem pfinesla jesté vétsi vénec buitll, nez ktery
vyhral vitéz soutéze. Buity mu velice chutnaly. M0j Alik byl tastny, i kdyz
nevyhral soutéz.

Ja a Alik jsme byli jesté vétsi pratelé nez pfed soutézi, kde nas zklamali

a nepoznali, jaky je skvély pes.

Stana Kosakova, 15 let
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V breznu probéhla velka akce, kde byli
vyhodnoceni v&ichni nasi ,Lovci perel®.
Kazdy, kdo ulovil alespofi jednu perlu,
dostal odmeénu. Samozfejmé ti nejlepsi
shéradi dostali vétsi ohodnoceni, ale
myslime si, Ze loveni perel vSechny moc
bavilo.

Atak od zafi letoSniho roku bude vyhiasen

druhy roénik této akce. A podle ohlasu

Ctenafll bude jesté Gspé3néjsi, protoze se
na néj znovu chystaji nejen ,stafi

shératelé”, ale i novacci.

Hned 1. dubna, a nebyl to april, probéhi dalsi roénik ,Noci s Andersenem”.
A opét to bylo moc prima, uzilo se hodné zabavy a legrace, napfiklad kdyz
jsme se navzajem poslepu krmili pribinacky nebo jsme si hrali na zZelvy

a misto krunyiki jsme méli krabice. Ze to Zelvy nemaji lehké, se presvédgili
vSichni zavodnici.

Vsem se libilo loutkové divadélko se svym piedstavenim, do kterého se
nakonec zapojili i divaci a pfekvapila barmanska show, ktera pobavila

i zaujala.

- 24 -



Spani na jiném misté nez ve své posteli, to je vzdycky tak trochu
dobrodruzstvi. A kdyz spite v knihovné, ktera je na starém hradé, no tak to je
Uplné ta nejlepsi kombinace. Tajuplné pfibéhy, které se v noci vkradaji do snd
z mnoha kniZek na misté plném tajemstvi, nas krasné postrasi a zaroven

probudi nasi fantazii.

.. MF(H RA
BOBKODRMZNEI
SPA Ni"...

*

k-
"""

Upiné& vsichni Zaci prvnich tiid ZS Dukelska byli nadseni z autorského &teni
pana Marka Solmese Srazila, které nase knihovna pro né usporadala v ramci
akce ,Knizka pro prvnacka“. Na jeho besedach se vSichni bavili, smali,

s radosti spolupracovali a adchazeli s myslenkou, Ze v knihovné je to ,désné

prima®“.
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Jidlo, které si vybirame, vypovida o nasem charakteru.
Prozrazuje na nas celou Fadu véci, zdravotni stav nebo jak

chceme pusobit na druhé. Nékolik prikladi:
Chuté a povolani
Pravnici, tenisté, policisté a vedouci pracovnici davaji prednost bramborovym

lupinktm. Milovnici lupink( jsou Gspésni lidé, kierym se dafi jak v praci, tak

v rodinném zivoté. Snadno se rozdéili.

o IH;:JYI; rql
< BRAMBOROV z’
\ LMP!NK‘I A
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Precliky maji v oblib& hasici, novinafi, stevardi, veterinafi a pediatfi. Tito lidé

jsou temperamentni a vitaji zmény. Vyhledavaji narotné ukoly.

Vné prazené kukufice nejvice pfitahuje umélce, uitele, fidi¢e nakladnich
vozl, zdravotni sestry, soudce a neurochirurgy. Tito lidé se umi postavit

k problémim ¢elem a vzit praci navic.

&:zm’mu HHESE U g;:@m/ |
[ g PRAZENOY KuKYRIET -
\ A D re’ms'f 1AM LHod/ME

> - SP@M
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Chcete-li potésit kardiology, politiky, uklizete, instalatéry a architekty,
nabidnéte jim misku ofiskil. Jsou to lidé tolerantni, energiéti a chapavi. Ve

vypjatych situacich zustavaji klidni.

JAK kDo, kAN
povir, Fak k00.../
vogcys M

| : NEPOMGEE AV
2V oeexts .../
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Zmrzlinova povaha

Vanilkova zmrzlina byva povaZovana za oby¢€ejnou a nendpadnou, ale jeji
milovnik takovy neni. Je to spoleCensky ¢lovék, ktery se nevyhyba riziku a ma
heustale nabity program — nékdy a2 pfilis. Pokud je nékdo poZzada o pomoc
nebo je nékam pozve, neradi odmitaji. Casto si klade vysokeé cile. Ceni si

blizkého prateistvi.

Milovniky ¢okoladové zmrzliny se nesnaZte nijak omezovat, protoze to jsou
skuteéni kralove vecirkd. Jsou radi sttedem pozornosti, a protoZe jsou
sympaticti a temperamentni, byvaji vitanymi spole€niky. Snadno se nechaji
svést k romantickym predstavam a jsou lehce ovlivnitelni. Navzdory své
extrovertni povaze, ktera je pfedurcuje k herectvi, nemaji viidcovské sklony.
Duavéruji ostatnim a nechaji se jimi vest, a proto byvaji nékdy ve vztazich

zranitelni.

PovaZujete-li se za introverta a Zivot vam obc¢as pfipada neskutecné tézky,
pak jste mozna milovnik jahodové zmrzliny. Navzdory nesmélému chovani
jsou tito jedinci citove silni a maji na sebe vysoké pozadavky. Nékdy mohou

pusobit nedltklivé. Bohuzel byvaji pesimistitti a Casto se citi provinile.

Milovnik bananové zmrzliny je vitan viude. Je to vyrovnana osobnost a dobry
posluchag, takze neni divu, Ze se v jeho pfitomnosti citime dobfe. Hiedate-li

dobrého pfitele, vyberte si ¢lovéka, ktery ma rad bananovou zmrzlinu.
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Davate-li pfednost zmrzliné s kousky Cokolady, pak patfite mezi soutézivé,
dravé typy, které nesnesou porazku. Na cesté k vrcholu uméji byt okouzlujici

a $tédri, ale v pfipadé prohry neni v jejich blizkosti zrovna pfijemné.

Pokud mate ve zvyku hrat vzdy podle pravidel, pak jste mozna vyznavacem
ofiSkové zmrzliny. Tito lidé byvaji puntickari, ktefi kladou vysoké naroky na
sebe i na ostatni. V§e maji promysleno dopfedu a pfi praci neztraceji cas.
Maiji soutézivého ducha, takze byvaji ctizadostivi ve sportu, ale jinak to jsou

cestni lidé.

Alan Hirsch — Rekni mi, co ji§... (... a ja ti povim, jaky jsi)
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.. a trocha recepti na konec

BEJVALKY

Bejvalek

V nasem kraji pod Radyni
strasidla si pékné Ziji.
Kdyz je budes malovat,

muzes s nimi ¢arovat.

Bejvalek pochazel z Nepomuka a byl to skfitek hospodaricek.

Doved! udélat velky neporadek tam, kde se plytvalo jidlem a kde byli na sebe
lidé zli. Ale kde se k sobé lidé chovali vlidné a dovedli se za praci otacet, tam
pomohl. Hospodyrfikam vnuk! recepty, ve kierych se mohly zdélat veskeré
zbytky a vysledek byl pokaZdé baje¢ny. Mné se o jednom takovém receptu

zdalo a myslim, Ze to ma na svédomi pravé Bejvalek.
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Suroviny

100 g (2 ks) jakéhokoliv mékkého taveného syra

100 g jakeékoliv uzeniny neba zbytkl vafeného ¢i peéeného masa
2 cela vejce

strouvhanka na zahusténi

peirzelka, paZitka nebo jiné bylinky

sill

olej na smazeni

Postup

Do misky dejte syr, cela vejce a vidlickou dobre naslehejte. Potom pridejte
najemno nakrajenou uzeninu nebo maso, nadrobno nakrajené bylinky, trochu
osofte a pfidejte tolik strouhanky, aby se z hmoty daly dobre tvofit placicky. Ty
pak po obou stranach osmaZzte v panvi na oleji. Mam pripominat, Ze mate byt
opalmi? To je prece jasné, Ze opatmi jste.

Bejvalky podavejte s vafenymi brambory, bramborovou kasi nebo s pecivem

a vZdy se salaty z éerstvé zeleniny.

ZIVOTABUDIC

Alchymista

Sklepy pIné ropuch, stirQ
a kouzelnych elixira.
Alchymista v kouri mizi,

v kadi vaii zlato ryzi.

Je to uz davno, co se podafilo starému alchymistovi namichat zivotabudic.
Tahle dobrota pfetrvala az do dnesni doby. Mohli bychom ji pouzivat jako

medicinu pro hodné déticky, co tomu fikate?
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Suroviny

250 ml mléka (1 hrmek)

1 polévkova IZice mouckového cukru
1 porce vanilkové zmizliny

1 maly hmek Serstvého ovoce (jahody, maliny, banany, bortivky)

Postup

Do mixéru nalijte vychlazené miéko, pfidejte odisténé a omyté ovoce,
zmyzlinu a cukr. Ve s patficnou opatmosti rozmixujte. Koktejl nalijte do
vysokych sklenic a pijte ho brckem. AZ ochutnate, date mi jisté za pravdu, Ze

Jjde o opravdovy Zivotabudic.

(mixer 2305 Mixer 21 )
) OWI NEZNAI FORMULKA \
( ABRAKADABRAGULIBRKD? )
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Zijte zdravé!

Kdo nefandi ovoci,
miva rizné nemoci.
Ve Skole mu to moc nejde,

nedojde az k promoci.

Kdo neji rad ryby,
dopousti se chyby.
Bez j6du mu télo chiadne,

neudéla shyby!

Ten, kdo mléko nepije,
kazy v zubech zazije!
Za plomby da fliru penéz,

zvedne se mu rezie!

Boris Pralovszky — Nic pro slabochy a jiné rikanky pro malé, vétsi i velké

W4, ver1s1 R9aur.)
TREBA 11 70

\ Ak PAIDE ... L
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