Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- v & T +
o ) L Ekoporadna pri Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- i , . . )
Py v 2 we . . ! ¥ ¥l Zakladni organizace CSOP Strakonice
méty na tvofivé cinnosti, poezie...

Vdzeni ¢tendri,
zdravime vds v mésici kvétnu. V posledni dobé byla opét vénovdna velkd medidlni pozornost problematice velkych selem.
Osobné povaZzuji jejich ndvrat do nasi zemé za velky, i kdyZ dilci uspéch ochrany pfirody. O to vétsi zdéseni u mé vyvoldvad
jisty protitlak tzké zdjmové skupiny lidi nesouci prosperitu zejména VvICi populace v nasich koncindch velmi nelibé. K Cdsti
myslivecké verejnosti, kterd vnima velké selmy spise symbolicky jakoZto vlast-
niho konkurenta své ,nadvlady” nad pfirodou, se v poslednich mésicich stdle
hlasitéji priddva hrstka chovatelli ovci, kterd se s novou situaci nedokdze vy-
rovnat klasicky dostupnymi prostredky. Poté, co se verejnosti podafrilo vysvét-
—“—;;-:r._: — — lit, Ze jedinym historicky zndmym napadenim c¢lovéka vikem v Evropé byl pfi-

0 krmitka,..evewes - pad Cervené karkulky, stoji pfed ndmi dalsi problém (viz zde, zajimavé souvis-
- losti pfimo o jednom z : 1 I
chovatelt naleznete zde). '

Pokud béZné dostupné ;
informace nelZou, ovce u
= Ep— nds byly chovdny jesté

. THLEL ‘”"i‘g g © ddvno predtim, ne? byly
ANTIUM..veveeeceeeeeeeeesssenisis Tﬂ_j;w, 7 puavodni populace vlka
— ———r—— = vyhubeny. Copak bychom
méli dnes, v dobé neome-
zenych technickych moz- &
nosti, resit tuto situaci |
opét podobné barbar-
skym zplsobem? Nehledé
na to, Ze z mnohych zprdv
vyplyvd neochota této
skupiny chovatel(i zabez-
pecit svd stada dostupnymi a podporovanymi zplsoby nebo vyuZivat financéni
kompenzace skod zptsobovanych velkymi Selmami. Zmifiovani chovatelé sli
ve svém postoji aZ tak daleko, Ze se u soudu doZadovali zmény v zdkoné na
ochranu prirody a krajiny, kterd by umoZriovala likvidaci vI¢i populace na na-
sem uzemi. Podle mého ndzoru typickd ukdzka uprednostriovdni podnikatel-
skych zdajmi nad zdkladnimi principy ucty k okolnimu Zivému svétu. Nastésti
byl tento absurdni ndvrh smeten drive, neZ se mu dostalo patricné pozornos-
ti.

Prejeme vam prijemny prechod k letnim mésiciim, vas Kompost.  -jj-

< o

— -—

Foto Jifi Wagner

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

7. rocnik
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Zabi ¢isla 2018

Informace k letoSnimu transferu obojzivelnikd na Strakonicku jsme v minulém Cisle opustili tésné po zahdjeni tahu, kdy se
na cestu vydalo né&kolik prvnich odvazlivcd, aby byli kratce nato preru$eni dalsi vinou mrazd. Zaby to v poslednich letech
nemaji vibec jednoduché. Neni to jenom lidska ¢innost, kterd
poznamenava jejich populace, ale také meteorologické vyky-
vy. Vprostied zimy nadprimérné vysoké teploty dost mozna
komplikuji klidné pfezimovani, zatimco propad teplot na jejim
sklonku — v mésici bfeznu — pak jednoznacné negativné ovliv-
fuje pocatek tahu. Zvlast atypicky pribéh letosniho jara tak
mozna prispél k dalsi nejisté sezdéné obojzZivelniki — jedné
z nejchoulostivéjsich skupin nasi fauny.

K jednoznacénému Ubytku pocetnosti doslo opét na lokalité
Repicka. Caste¢ny divod mazeme hledat u loriského jarniho
vypusténi Dolniho Repického rybnika. Doslo k nému i letos, i
kdyZ v pribéhu tahu se jiz rybnik plnil vodou. KaZzdopadné tah
obojzivelnikd smérem k této nadrzi (pres silnici Il. tFidy)
témeér zcela ustal. Je moiné, Ze znemoZnéni rozmnozovani
v tomto misté zasadnim zplsobem pfispélo k likvidaci popu-
lace na tento rybnik vazané. Avsak ani situace za odbockou na
Repici a tah smérem k rybniku Okrouhlik nebyla nikterak ré-
Zova. Doslo k dalSimu ubytku v poctu prenesenych zvitat — z lofiskych 322 na letoSnich 118). Na Useku s docasnymi bariéra-
mi u silnice Volyrnska se oproti lofiskému roku pocty mirné zvedly a dosahly témér tfech stovek (294 ropuch obecnych a 3
skokani stihli). Vrchol tahu zde nastal 10. dubna, kdy bylo do bezpedi pfeneseno 78 Zivocichl. Lokalita u Nebfehovic dosahla
podobnych poctl jako Volyriskd — celkem 283 zvifat. Z jinych druhl zde byli kromé ropuchy obecné zaznamenani skokan
hnédy (12), skokan stihly (5), blatnice skvrnita (4), rosnicka obecna (1), ¢olek obecny (1).

(4

Natdceni ,Zabi

reportdZe, foto -jj-

Transfer obojzivelnikd probihal stejné jako loni dvojici dobrovolnikd i u Velkého Veprského rybnika na Netolicku. Zde je po-
tésujici zpravou nejen vyskyt nékterych méné cCastych druh, jako je blatnice skvrnita (9), skupina hnédych skokant (21) a
Colci (obecny a velky — celkem 58). Spolecné s ropuchami obecnymi dosahuje pocet zachranénych Zivotu Cisla 1087, coz je
nejenom vice nez loni, ale také vice nez na vSech strakonickych lokalitdch dohromady. Vzhledem k pomérné kratkému Use-
ku by stalo urcité za Uvahu zbudovani trvalého opatfeni na tomto
misté.

Letosni tah obojZivelnik(l byl zvlastni zejména kvlli pozdnimu na-
stupu — aZ na urcité vyjimky teprve 28., resp. 30. bfezna - a pretr-
vavajicimu nedostatku srazek. S vyjimkou nékolika pfehanék pro-
bihala migrace takfka za sucha, limitujici pro pohyb obojzivelnik(
byla teplota — pfi vecernim poklesu pod 10 °C tah téméf zcela
ustaval. Od 14. 4. jiz nebyl zaznamendan skoro zadny pohyb. Na
lokalitach se formou ,Zabich hlidek” vystfidalo celkem 59 lidi. In-
~ formace a aktuality jsme kromé zprav od jednotlivych hlidkafd

. shromaZdovali i prostfednictvim facebookové skupiny. Nasi ¢in-
nost jsme se pokusili zviditelnit i prostfednictvim kratké reportaze
Ceské televize (k dispozici zde), a i kdyZ notné prostfihana a v né-
kterych ohledech zavadéjici, znamenala hlavné propagaci transfe-
ru jako takového.

Zavérem se slusi podékovat vSem pomocnikim, ktefi svou nezist-
nou c¢innosti nemalym dilem prispéli k ochrané obojzivelnikl na
Strakonicku. Letos byla pomoc vzhledem k vykyvim pocasi naroc-
néjsi nez obvykle — mnohdy se hlidky vracely s konstatovanim ,bez
ulovku”. Avsak v dlouhodobém trendu ubytku populaci téchto zvi-
-jj-

rybnika, foto Tereza Miillerova

———— — e
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Postarej se o budky, o krmitka, o stromy...

Rlznd okridlenda uslovi o tom, co se patti, aby nas to Slechtilo, se vétSinou vztahuji k dobrému hospodareni a k rodinnému
Zivotu - "Co se v mlddi naucis, ve stari jak kdyz najdes”, "Mladi leZdci, stafi Zebrdci", "Postav dum, zasad’ strom, zplod' sy-
na"... Dnes se uz takova ponauéeni moc nenosi. Kdy? se ale skupince dobrovolnikd pfi nasi strakonické ZO CSOP objevila v
mailové posté vyzva k tradiénimu Cisténi budek, bylo poznat, Ze s tim uz pocitali a berou si néco takového za své, stejné jako
pravidelnou kontrolu a doplfiovani krmitek - i bez vzletnych hesel. Nehledé k tomu, Ze na nékterych mistech bylo v té dobé
uz hotovo, protoze mUj muz ma ve zvyku obchazet budky po celou zimu a o dobrou ¢tvrtinu z nich se postarat sdm nebo se
mnou.

Spolecné cisténi probéhlo k vieobecné spokojenosti - a co nés zvlast potésilo, to byla ucast tfi rodin ze spolku Ledriackd.
Dospéli pracovali, déti zvédavé prihlizely a podle svych mozZnosti i néco pomohly, pak je sice zldkalo spi$ pobihani s klacky a
kaminky kolem vody, ale zkuSenost se jim urcité néjakym zplsobem zapsala a pridruZila se k ostatnim podobnym cinnos-
tem, které v ptirodé spolecné prozivaji. Da se cekat, Ze si to budou pamatovat, jak obtizny je Zivot ptactva v méstském pro-
stfedi a jak nutna je pro né nase pomoc. A pfitom i tak je dnes uz pro nékteré druhy snazsi zit pobliz lidskych sidlist nez v
nehostinné krajiné, kde je nedostatek potravy a ukryt( casto jesté mnohem citelnéjsi.

Jaka byla obsazenost budek, mlzZete vycist z pfehledu, ktery je uveden (tak jako kazdorocne) na webu nasi ZO - viz zde. Jako
zatim pokazdé, jejich nejcastéjSimi obyvateli byI| nasi hmyzozravi pomocnici
(hlavné sykora konadra a modfinka), ktefi si svdj "najem" dokonce i patficné od-
pracovali a mUZeme jim byt vdécni za to, Ze se spokojili s pfibytky od nds, ackoliv
pofadné doupné stromy by jim byly jisté milejsi. V nékolika pripadech jsme pfi
¢isténi vyhrabli z hnizdni dutiny neusporadany chuchvalec svéddici o osidleni
vrabci - a i to vzbudilo nasi radost, protoZe uz i tenhle kdysi bézny druh je dnes
pomérné vzacny. Secteme-li vSechna "ano" v tabulce, dojdeme k Cislu 31. Mlze- 8
me si tedy aspon pfiblizné pfedstavovat, kolik asi mladat bylo vice neZ tficeti pta- §
¢imi rodinami vyvedeno, kolik jich prezilo, co ted zrovna délaji a jak se jim dafi. 2

Vétsina z nds ma jesté také svoje vlastni budky na zahradkach nebo u domu, ale r
ty, které jsou v prehledu na internetu sepsany, pat¥i strakonické ZO CSOP. Je jich
skoro padesat a jsou vyvéSeny na mistech pfistupnych verejnosti, tak, aby inspi-
rovaly obyvatele naseho mésta k pozorovani a k zajmu o Zivot ptactva, k vyrobé
nebo ndkupu dalsich budek a jejich ¢isténi. Je velmi zajimavé sledovat, jak se mé-
ni uspésnost hnizdéni v jednotlivych lokalitach. Ke zlep3eni doslo napfiklad v Ren-
nerovych sadech, ke zhor3eni v okoli kostela sv. Markéty a Mlynského nahonu.

Davody si mGZeme jen domyslet, ale zfejmé je ve hre to, Ze v centru naseho més-
ta je v hnizdni sezéné posledni dobou pFiligné sucho a horko na to, aby to tam Foto -vh-

bylo pro ptactvo lakavé. Ubylo velkych stromQ, kefl, kvétinovych zahon(, a protoZe nakratko stfihané travniky nebo dokon-
ce dlazba se daji pfirovnat spiSe k pousti nez k pfirodnimu prostredi, téZzko mizeme cekat, Ze se tam bude dafit Zivotu. Jak
piseme pordad dokola jak v naSem &asopisu, tak i v rdiznych vyjadienich pro MU nebo i pfi jinych ptileZitostech, neni to ptiz-
nivy stav a neda se porad jen fikat "ano, zelen je nutna, ale jesté tady udélame vyjimku... a tady... a tady také... " a pfedsta-
vovat si, Ze se nic moc zlého nedéje.

Casto si pfi nasich dobrovolnickych pracich nebo pti vyletech pro vefejnost fikame, ze by si mél kazdy vyzkouset celodenni
pobyt v ulicich mésta bez mozZnosti uchylit se do dom, obchod( a restauraci. Mozna bychom se pak zamysleli nad tim, co si
tak asi mohou ptaci nalovit ve stromovi s korunami o velikosti fotbalového mice, kde si mohou postavit sva obydli, ceho se
napit, kde hledat stin... Clovéku a7 zatrne p¥i pomysleni na to, jak moc si véechno pfizplsobujeme jen sami sobé, jako kdyby
tu byl cely svét jen pro nas. Nakonec, i na tohle téma méli nasi pfedkové po ruce mnoha trefna porekadla - a doufali, Ze bu-
dou budoucim generacim slouZit k pouceni. A asi nejzndméjsi z nich je to, které je zaroven i nejvice varovné: "Pycha pred-
chadzi pad!” -ah-

Ozvény seminare ,,Ochrana zvirat pri stavebnich tpravach” — 2. Rorysi

Jednim ze symboll mésice kvétna zejména ve vétSich méstech je charakteristicky kfik rorysa. Ti jako jedni z nejtypictéjsich
synantropnich Zivocichl vyuZzivaji lidmi zbudované stavby ke svému vlastnimu Zivotu. Vzhledem k tomu, Ze (navzdory nékte-
rym mytdm) nejsou pro ¢lovéka druhem nikterak konfliktnim (neznedistuji, nehludi, nejsou citit, neprenaseji zadné nakazy)
a také tomu, Ze k jejich pasivni ochrané staci velmi malo, stali se uréitym symbolem nasi drovné vztahu k okolni pfirodé.

Pfispévku o rorysech se v rdmci seminafe ujal €len Ceské spoleénosti ornitologické RNDr. Jifi Pykal. V elektronické podobé

naleznete vSe podstatné ve stru¢né publikaci pod timto odkazem. Problematice se také vénuje specidlni web:
www.rorysi.cz. Rorysi jsou diky své biologii a ekologii druhem nejen velmi fascinuji-
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cim, ale také zranitelnym. Napt. mapovani prazské populace zjistilo 45 % Ubytek pocetnosti hnizdicich ptakd v obdobi 1989
—2000. Kromé ostatnich faktorl je na viné zejména zateplovani bytovych a panelovych domu bez zachovani nebo adekvat-
ni ndhrady hnizdnich otvor(. Pfitom by vétSinou stacil takovy detail jako ponechani prostupnych (alespon nékterych) venti-
lacnich priduch v novych fasadach. Ty jsou zaslepovany lamelovou krytkou a znemoziuji rorysi hnizdéni. Pro stavebniky i
projektanty vétSinou jenom formalita v podobé toho, zda tuto mali¢kost vezmou pfi své Cinnosti v potaz, pro roryse otdzka
moznosti ¢i nemoZnosti vyvedeni svych potomk.

V praxi je ¢asto kolizni s lidskymi zajmy pravé doba hnizdé-
ni. Rorysi pfilétaji do nasich koncin v druhé poloviné dub-
na, zanedlouho poté zahnizdi, odlétaji na konci Cervence
nebo v srpnu. Jejich doba pobytu u nas se tedy muzZe kryt
s dobou rekonstrukci a zateplovani budov. Rorys by mél
byt Ceskou legislativou chranén jakozto zvlasté chranény
druh Zivocicha pred poskozovanim ve vsech Zivotnich fa-
zich, pti hnizdéni zejména. Pro¢ tomu tak v mnoha pftipa-
dech neni a jak by se tomu dalo predchazet? Rekonstruo-
vané nebo zateplované budovy by mély byt ohledné vysky-
tu rorysd mapované preventivnhé. To mize byt vzhledem
k uvedenym ro¢nim dobam problém, protoze vétsi inves-
ticni akce jsou planované ve vétSim predstihu. Ve chvili,
kdy je mozné hnizdéni rorysu zjistit, uz zastaveni projektu
znamend nemalé komplikace. Pfima kolize stavebnich pra-
ci s hnizdénim je tak ten nejcernéjsi scénar, kterému by se mélo za vSech okolnosti pfedchazet. Pfi takovém zjisténi by mélo
dojit k preruseni nebo usmérnéni praci takovym zplsobem, aby bylo umoZnéno vyhnizdéni. Pokud jsou na domé vhodné
hnizdni otvory a aktualni hnizdéni neni zjiSténo nebo prace probihaji mimo hnizdni sezénu, mél by byt bran ohled na jejich
zachovani. K tomu existuje celd fada jednoduchych technickych feSeni rozebranych v uvedenych materiadlech (od prostého
ponechani priduchl — alespon nékterych — bez krytek, az po prostupy z novodurovych trubek apod.). Nouzovym fesSenim je
pak kompenzacni opatfeni v podobé instalace specidlnich budek.

Stdle jesté funkéni hnizdni otvory pro roryse na sidlisti Mdj,
foto Andrea Sedldckova

Vsechna popisovana reseni jsou pomérné jednoducha, bez markantnich vicenakladi. Ve vétsiné pfipadid by stacilo jediné —
pocitat s vyskytem téchto ptakl jiz pfi planovani stavebnich Uprav vétSich doml. Konkrétné ve Strakonicich se okruh
»Zajmovych“ objektl pro tento druh ptdkd zuzuje. Informace o budovach, které pro mozny ,stfet” s rorysi v blizké budouc-
nosti pfichazeji v ivahu nebo u kterych byla i pfes provedené Upravy moznost hnizdéni zachovana pfinesl pfispévek Ing.
Viléma Hrdli¢ky na stejném seminafi (vice informaci v minulém Cisle nebo ptfimo v prezentaci zde).

Vzhledem k dobré mapovatelnosti a znalosti tohoto druhu by se mohlo zdat, Ze jeho efektivni ochrana nebude takovym
problémem. Co o nas vypovida to, Ze pres vSechny teoretické znalosti je tento ptak dlouhodobé na Ustupu? -jj-

Krajina za humny

Kousek od Strakonic se zapadnim smérem naléza haj oznaceny jako BaZantnice. O tomto kusu zemé tak mluvi i staré vojen-
ské mapy a riizné publikace zaobirajici se historii Strakonic a pfilehlého okoli. V sou¢asné dobé ma jmenované Uzemi status
pfirodni rezervace oznacené jako PR BaZantnice u Pracejovic. V ni je pfedmétem ochrany luzni les. Ale o tom nékdy jindy.
LB Urcitou popelkou je ¢ast krajiny lezZici za timto Uzemim. Nékdy
to tak prosté je. Jedna se o nivu feky Otavy umisténou za
Upravnou vody v Pracejovicich.

Skrze popisované Uzemi vede cykloturisticka stezka oznacena
Cislem 1066, pojmenovana jako Otavska. Na ni se dostanete
od strakonického hradu, letisté, pak odbocka na Pracejovice a
z mirného klesani doprava pod Zelezni¢ni trat. Klenuty kamen-
ny most tam jiz nenajdete. Na jeho misté je betonovy pohro-
bek, také s obloukem, hladkym a cistym. Kolik podobnych sta-
rych most( jiZz v krajiné odeslo a kolik se jich narodilo...

Prasna cesta vas povede
¢ skrze malou osadu a po
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pravé strané je mozno bez bazné nakouknout do zmifiované ptirodni rezervace. Minete areal budov BaZantnice s vlastni
historii z dob rodiny Beranovy se zapomenutym sousosim Stvaného jelena od vyznamného umélce Frantiska Prdsi. Jelena
hnaného nyni nejen honicimi psy, ale i ¢asem a lidmi. A jste stale na spravné cesté. Nékolik zahradek po levé ruce, byvaly
strazni domek u Zeleznic¢ni trati a zmiflovana Upravna vod - a tam, za jejimi ,,zadpadnimi“ zady doprava. Jesté nez odbocite, je
dobré si precist informacni tabuli o Uloze tohoto objektu v zdsobovani nedalekych Strakonic pitnou vodou. Chvala mu.

Stezka protina Sikmo lu¢ni spolecenstvi, mistné protkané a ohranicené skupinami vrb kifehkych, jiv, olsi, topold, btiz, javora
a kefovymi porosty stejného slozeni. Na mapé oznaceno , Na Velkych”. Uprostfed luk najdeme vodohospodarské objekty.
Nalevo od cyklostezky se nalézaji vodni koryta zaplnéna vodou a v soucasné dobé obsazend prevaziné drobnymi rybkami.
Vyskyt obojzZivelnik(l pfimo v korytech se mné nepodarilo zaznamenat. Okoli
vodnich koryt je ze strany cyklostezky tvofeno porostem mokfadnich rostlin. Ze
strany od Pracejovic nasedaji kulturni louky.

Zajimava je podvecerni ndvstéva zmifnovaného Gzemi. Pokud na silnici protinaji-
ci Novy DraZejov a pokracujici ddle do Strely neni silny provoz, stromové a kefo-
vé porosty postaci zachytit hluk dopravy z této komunikace. MlZeme pak
v okoli vodnich koryt vidét a slySet prevaziné ptactvo nasledujicich druhi: drozd
zpévny, drozd kvicala, kos ¢erny, strnad obecny, budni¢ek mensi, budnicek vét-
3i, pénkava obecn3d, sykora konadra a sttizlik obecny. Ze zmifiovanych vede str-
nad obecny.

Podvecer byvd obohacen o kodrcdni bazanta obecného nebo o tiché kvakani
kachen divokych. Pozorovéni stmivajici se oblohy si miZeme zpestfit sledova-
nim malych netopyrd, ziejmé rodu Pipistrellus a jejich vétsich ptibuznych. Méli
pravdépodobné denni ukryty v okolnich stromech, nyni bohuzel vykacenych.
Vlastni vychazku mGzeme zakondit u feky Otavy, kde je nutné zvlast Setrné cho-
vani, nebot celd popisovana oblast spada nebo se pfiblizuje pasmu ochrany vod-
niho zdroje. Pohled na toto misto feky s pefejemi byva nékdy malebny, jindy

zase ne. Zale#i na tom, jak se u vody chovdme a co nam do ni ,,upadne” a necha- Nocni obyvatel daného mista, ktery byl
me plavat. zvédavy, a jesté akrobat, foto -vh-

Pohled na protéjsi bfeh feky Otavy je svym zplisobem smutny. Kdysi misto, kde bylo moZno projit podél toku feky az pod
obec Sttela, je schlidné s obtizemi. Tamni zajimavé tlnky jsou jiz povétSinou zazemnéné po proslych povodnich.
Komunikaéni spojka se z DraZejova ku Stfele preloZila do Virtu, pfes hifeben za pomoci polni cesty. Ta byla osazena kdysi
v dobré vife stromy, ale jak se jim tam dafi, tézko fici. Mohutnosti starych aleji podél cest asi téZzko dosahnou.

Krajina se prosté méni. Jde o to, jak a kam jeji vyvoj kraci. Zména zfejmeé ceka i Uzemi, které jsem popsal. Tak se na néj jesté
zajedte podivat, i kdyz nostalgie je nékdy bolestiva véc. Odkaz na mapu: https://mapy.cz/s/2xIJE

A pro ty, kdo se zamysli, proc€ to pisi, tfeba tak narychlo: lidi, Setfete vodou. Treba bychom potom nemuseli do té nasi kraji-
ny tak zasahovat. Klin penéz vytlouka klin potreby, ten zase tfeba klin plytvani a ten... A na vSechno to klinovani kazdy néjak
koukdame, po svém.

A vlastné Uplné nakonec - aZ pojedete za $era zpét do Strakonic, poslouchejte. U Skvorfiovského rybnika jsou ted hastrmani.
Tedy rosnicky zelené. Pokud mate malé déti, které jesté dokdZou zvednout hlavu od displeje, nechte je prozit iluzi
z pohadek. Mobil bude na kanapi jesté dlouho, ale Zabky si své odskiehotaji a pdjdou dal.  -vh-

Snime nasi planetu? — 11. dil — Mofrsky rybolov

Dal$im nazornym pfikladem, jaky miZe mit naSe spotiebitelské pocinani vliv na velmi vzdalené ekosystémy, je morsky rybo-
lov. Ona z minulosti povéstna lZice rybiho tuku a neustdle az do soucasné doby se opakujici tvrzeni o nepostradatelnosti
pravidelné konzumace mofskych ryb - to vSe patrné prispélo k jedné z nejvétsich ekologickych katastrof. O vyznamu mof-
skych ryb v nasem jidelnicku by se zejména v souvislosti se znecisténim svétovych ocean(, ale i vyZivové hodnotnéjsimi
rostlinnymi potravinami dalo s Uspéchem pochybovat, ale devastujici dopad intenzivniho mofského rybolovu na ekosys-
témy by mél byt ddvodem €. 1 pro bojkot nebo vyrazné omezeni konzumace mofrskych ryb.

Zpravy vyznamnych svétovych organizaci (FAO nebo OSN) udavaji, Ze v soucasné dobé je jiz pfes 80 % svétovych lovist ryb
zcela vycerpanych nebo na pokraji zhrouceni (viz napt. zde). Pokud se v tomto trendu nic nezméni, jiz kolem roku 2050 by
mohlo dojit k celkovému kolapsu morskych ekosystém (viz zde). Tento tristni stav neni samoziejmé zplisoben jen prostym
zvySovanim poptavky po mofrskych rybach v zavislosti na vzristajici lidské populaci. Na viné je rovnéz zprimysinény zplsob
lovu, snazici se maximalizovat Ulovky a minimalizovat naklady. CoZ je pfi dnesnim stavu morskych lovist samozifejmé hnano
az do extrému. Oceany brazdi v soucasné chvili pres 2 miliény rybdarskych lodi a v téz-
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ko kontrolovaném byznysu se zdokonalujicimi se technologiemi lovu, prekracovanymi kvétami, nepriznavanymi ulovky a
velkym podilem nelegdlniho rybolovu je jen stéZzi mozny efektivnéjsi dohled nad dodrzovanim alespon nékterych pravidel.

Samotny tlak na cilové druhy ryb, zpUsobuijici jejich "pfesun" do skupiny ohroZenych druh( Zivocichli (napf. platys obecny,
jeseter béluga nebo tunak modroploutvy) je jen jednim z celého retézce problému. Nizka selektivnost intenzivnich technik
mofrského rybolovu zpUsobuje vysoky podil tzv. vedlejsich ulovkl ("bycatch"), nékdy udavany az v nasobcich hmotnosti cilo-
vé ryby. V sitich se tak kromé pfilis mladych, nevyuZitelnych nebo vzacnych ryb ocitaji i ostatni skupiny Zivocich( - morské
Zelvy, tuleni, delfini, Zraloci atd. Nejvice devastujicim zplUsobem rybolovu pro mofské ekosystémy je lov pomoci vlecnych
siti taZzenych u dna ("bottom trawling"). Mechanicky likviduje vSe, co mu stoji v cesté - véetné koralovych utest - a zpUsobu-
je tak neviditelnou zkdzu podmofrského svéta. Ostatni nejcastéji pouzivané metody lovu uz pouze dokresluji bezohlednost
morského rybolovu (dlouhé lovné snlry, tenatové sité, koselkové nevody... vice informaci zde).

Velmi vaznym "vedlejsim efektem" intenzivniho morského rybolovu je vliv na plvodni obyvatelstvo v nékterych pfimof-

skych oblastech. Zatimco my v zapadnim svété vyuzivdme morské ryby spiSe jako rozmar, pochoutku a zpestteni jidelnicku,

T na svété existuji velké skupiny lidi, které jsou na morském

rybolovu existenéné zavislé. V soucasné dobé je tak likvi-
dovan jejich pfirozeny zdroj obZivy.

Celd rada odbornik( spatfuje reseni viech téchto problé-
m0 v rozvoji akvakultur. Témito "velkochovy" moftskych
ZivoCichU je nyni uspokojovano jiz pfiblizné 50 % svétové
poptavky. Je vsak tento zplsob produkce vychodiskem?
Vse nasvédcuje tomu, Ze nikoli. Ve velké mife jsou v akva-
kulturach chovany masozravé druhy ryb (lososi, tunaci),
pro jejichz vykrm jsou zapotiebi 2-4 kg ryby ulovené v
oceanu na 1 kg produkce cilové ryby. Ve skutecnosti tak
akvakultury jesté zesiluji tlak na svétové oceany. Jsou
spottebitelem 85 % svétové produkce rybiho oleje a 68 %
rybiho masa (zde) a potykaji se se stejnymi problémy jako
vSechny intenzivni chovy zvifat, tedy zejména s Sifenim
chorob, kterému je predchdzeno pridavanim antibiotic-
kych preparatl do krmiva. Nasnadé je také velké znecistovani morského prostredi biologickym odpadem z této rybi produk-
ce.

Foto CC-BY-SA-4.0

Efektivni feSeni problému morského rybolovu na zdkladé uvedenych faktll spocivd zejména ve snizovani poptavky po mor-
skych rybach. Ostatni zplsoby zlepseni situace jsou veskrze politického a legislativniho razu - vytvareni "bezzasahovych"
mofskych rezervaci spolecné se zasadami rybarské politiky a kontrolou jejich dodrZovani. Jen tak je moZné uvaZovat do bu-
doucna o udrZitelném ramci tohoto odvétvi. V opacném pripadé se mlzZeme v dohledné dobé pfripravit na jeho uplné
zhrouceni a proménu motské ryby v luxusni a obtizné dostupnou komoditu.

Doplnujici informace k akvakulturdm, mofskému rybolovu a zpracovani ryb se mlzete dozvédét také z dokumentarniho
snimku, rozebraného na str. 9. Problematiku se zamérenim na oblast Stfedozemi rozebira i tato bakalarska préace. -jj-

Kosmetika bez palmace viibec nikam nedoskace?

Kde vSude se palmovy olej v kosmetickém pramyslu vyuZiva, zjistite ve chvili, kdy se rozhodnete ho ze své domacnosti vy-
Skrtnout. Nezbude vam doma totiz takika vlibec nic. Mydla, Sampony, kondicionéry, krémy, zubni pasty, ale ani make-upy,
rténky, balzamy na rty nebo rasenky.

MozZna jste na obalech téchto vyrobk( nevycetli, Ze obsahuji palmovy, palmojadrovy olej nebo jeho derivaty, pokud se ale
jedna o produkty bézné dostupnych znacek, mizZete si byt jisti, Ze tam je.

Zatimco na obalech potravin musi byt z nafizeni Evropské unie jasné uvedeno, Ze produkt obsahuje palmovy olej,
v kosmetice jej vyrobci schovavaji za nejriznéjsi oznaceni, napriklad vegetable oil. A pokud jde o jejich derivaty, nazvy jsou
mnohem slozitéjsi a palmovy olej byste v nich ¢asto hledali marné.

Co vSechno v pirekladu znamena palmovy olej:

arachamide mea elaeis guineensis ethylene glycol monostearate
ascorbyl palmitate emulsifier (emulgator — nékteré mohou ethylhexyl palmitate

capric triglyceride byt odvozeny z palmového oleje) fatty alcohol sulphates
caprylic triglyceride epoxidized palm oil (UV vytvrzované glyceryl stearate

caprylyl glycol natérové hmoty)

cetyl alcohol
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isopropyl isostearate
isopropyl palmitate
mono-glycerides of fatty acids
myristoyl

octyl palmitate

oleyl betaine

palm kernel oil (palmojadrovy olej)
palm oil (palmovy olej)

palm olein

palm stearine

palmitoyl oxosteaeramide

palmitoyl tetrapeptide-3
peg-100 stearate
peptide complex
saponified elaeis guineensis
sleareth

sls

sodium laurel

sodium laureth sulfate
sodium laureth sulphate
sodium lauroyl lactylate
sodium lauryl

sodium lauryl sulfate
sodium lauryl sulfoacetate
sodium lauryl sulphate
sodium palm kernelate
sodium palmate

sodium stearate
stearamidopropyl dimethylamine
steareth-2

steareth-20

steareth-21

stearic acid

Seznam uverejnila nezavisla mezinarodni ekologicka organizace Greenpeace na zakladé cetnych Zadosti spotiebitell. Ne-
jedna se o seznam Greenpeace, nicméné je ovéreny z nékolika rliznych zdroju. Tyto Iatky se ne nutné musi vyrabét z palmo-
vého oleje, ale pokud na né v soucasnosti na trhu narazite v kosmetickych vyrobcich, mate zhruba 95% jistotu, Ze jsou pravé
z néj.

Certifikovany olej? Destrukce s certifikatem

Mnohé kosmetické firmy se odvolavaji na Certifikaci pfes RSPO neboli
Kulaty stdl pro udrZitelnou vyrobu palmového oleje. Jenze Clenstvi v
RSPO je dobrovolné a bohuzel nezarucuje, Ze RSPO ¢lenové a jejich pal-
movy olej nemaji souvislost s kdcenim pralesd. Navic neexistuji Zzadné
zplsoby, jak potrestat ty, kdo Umluvu nedodrzuji. Clenové RSPO usvéd-
¢eni z porusovani danych principQ a kritérii mohou jednoduse kdykoliv v
prabéhu feseni stiznosti z RSPO vystoupit. Suma sumarum, pokus dobry,
ale...

Umyjte si ruce od palmového oleje

Zatimco pro nékteré nadndrodni kosmetické firmy konci zodpovédnost Foto Lou Gold, CC BY-NC-SA 2.0

prohlasenim, v némz se zavazuji k uzivani certifikovaného oleje, najdou se i taci, kteti se rozhodli ze svych produktl palmo-
vy olej zcela vyradit.

Jednou takovou firmou je LUSH, ktera v roce 2008 fekla NE palmovému oleji a za¢ala ho nahrazovat nebo rovnou ménit celé
receptury. S pfeménou jesté neni u konce, snazi se ale o transparentnost, takze vdm na rovinu fekne, v kterych produktech
a jak palmovy olej najdete a kde uz ne. Navic v roce 2009 rozjela kampan s ndzvem Umyjte si ruce od palmového oleje. Lidé
tehdy otiskovali na vylohy zelené dlané a mohli si koupit mydlo, z jehoZ trzeb byla podpofena organizace Rainforest Action
Network, ktera bojovala proti spole¢nostem produkujicim palmovy olej v Indonésii. ,V prdci na nalezeni novych zdroji
vSech surovin, které nyni obsahuji palmovy olej, LUSH pokracuje ddl. Nejen, Ze zdroj musi potvrdit, Ze jeho ingredience jsou
100% bez palmového oleje, ale vZdy bude muset dodrZovat etické zdsady spolecnosti LUSH tykajici se testovdni na zvifa-
tech” (vice viz zde).

Bez obalu

Pokud se stejné jako ja rozhodnete dal nepodporovat firmy, které se zfikaji odpovédnosti za palmovy olej, at uz ptimo ¢i
neprimo pres RSPO, a stojite o Setrnou, prirodni a ekologickou drogerii, za sebe mQzu doporucit napfiklad slovenskou firmu
Ponio. Kromé pfirodniho sloZzeni bez chemikalii si mé ziskala i tim, Ze spoustu svych produktl nabizi bez obalu, a kdyz uz, je

z recyklovaného papiru a ¢asto znovu plnitelny. Tuhé Sampony, deodoranty, mydla a dalsi mlzZete koupit tfeba v krdmku
BEZ. v Pisku (www.bezvpisku.cz).  Darina Vernerovad

Zdroj:

www.Greenpeace.org,
www.stoppalmovemuoleji.cz

Geranium

Rozmanitost a pomérné dobra rozpoznavatelnost rodu kakost - Geranium vyskytujiciho se v jiznich Cechach mize piinést
milovnikdm pfirody nejenom obohaceni znalosti rznych druh, ale i potéseni z jemnych odstind barev téchto ¢asto prehli-
Zenych zastupcl rostlinné fise. Bohata skala zahrnuje barvu karminovou, hnédou, hnédofialovou, fialovou, riZzovou, vzacné
bilou, hnédodervenou, riZzovou s bilymi prouzky, nachové zbarvenou, svétle riiZzovou az bélavou, ¢ervenofialovou, purpuro-
vé fialovou, modrou... Sytost barev se u nékterych kakost( (listy i kvéty) méni téZ s roénim obdobim. Nejbéznéjsim druhem
v jiznich Cechach je kakost mali¢ky (Geranium pusilum), nasleduji: kakost dvouse¢ny
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(Geranium disectum), kakost lu¢ni (Geranium pratense), kakost bahenni (Geranium palustre), kakost holubici (Geranium
columbinum), kakost pyrenejsky (Geranium pyrenaicum), kakost lesni (Geranium sylvaticum), vzacny kakost mékky
(Geranium molle) a kakost sibifsky (Geranium sibiricum). V méstskych aglomeracich je Casto vysazovan kakost oddenkaty
(Geranium macrorhyzum) s aromatickymi listy.

Nedaleko Protivina ve svétlomilné doubravé se vyskytuje jako zajimavost kakost krvavy (Geranium sanguineum), ktery zde
vysadil akademik Hejny (ndlez kakostu asi po 50 letech letech ovéfen: Chan a Zima, znovu ovéfil ing. Soukup z Hefmané).
Pobliz Strakonic u feky se vyskytuje kakost hnédocerveny (Geranium phaeum), s nejvétsi pravdépodobnosti zplanély, udaj-
né splaveny ze Sumavskych lokalit. Bézny je (dfive i nyni v lidovém lécCitelstvi pouZivany) kakost smrduty (Geranium roberti-
num). Dle docenta Skalického se timto ndzvem pomstil K. von Linné znepratelenému botanikovi Robertsovi — kakost totiz
: po rozemnuti nepfijemné pachne... Pfehlizeny kakost pur-
™ purovy (Geranium purpureum) se postupné rozsifuje pre-
| vazné po hlavnich Zelezni¢nich tratich. Je zaménitelny
1 s predchazejicim druhem.

Za okny vidame, snad dle vzoru némeckého, rizné kultivary
pelargonii (muskatd), které sice patfi do celedi kakostovi-
tych, ale nové tvofi samostatny druh Ciconium. MnoZstvi
zdhonovych kultivar(i kakostli je mozné pozorovat napf.
v prazské botanické zahradé v Praze Troji ¢i v botanické
| zahradé v Praze Na Slupi. Mezi kakosty byla dfive fazena i

| rozSifend plevelnd pumpava rozpukovd (obecnd) Erodium
cicutarium.

V okrese Strakonice se vyskytuje pomérné vzacny kakost
rozkladity (Geranium divaricatum). Pravdépodobné novou
lokalitu jsem nalezl nedaleko Mladéjovic na uUpati cesty
s kfovinatym porostem. Jedna se o dobfe rozpoznatelny
druh, ktery je dokumentovdn pravé na okrese strakonic-
kém (viz Pauli¢, Legatova). Tento druh si zaslouZi zvySenou pozornost, je totiz kriticky ohrozeny a jeho vyskyt je pomérné
vzacny.

Kakost rozkladity - Geranium divaricatum, foto Vit Grulich

Pti objevovani pfirozené krasy kvétl (nejenom kakostl) staci obycejna lupa. Oviem, plati zde dnes zvlasté aktudlni pravidlo:
,Haste makes waste”. UmysIné jsem je uvedl v cizojazyéném provedeni — aby ,,namahavym” ¢tenarskym prekladem snad
alespon na pocatku splnilo své poselstuvi...

Ptiroda svoji stale objevovanou bohatosti a rozmanitosti, krasou a Ucelnosti naplfiuje mnoZzstvi hledisek. Pfipomindm proto
slova vzacného ¢lovéka pana Vaclava Chdana, nestora jihoceskych botanik(: ,Znalost ceskych i latinskych ndzvu rostlin je
jen pouhd znalost abecedy...“  FrantiSek Zima

Objevy detektiva Lednacka

Divali jste se nékdy na semena, ktera se nechaji v teple a ve vlhku kli¢it? Z ¢eho berou silu, dokud si nevytvofri poradny kofi-
nek a neza¢nou sat vodu s Zivinami ze zemé? Co vSechno potrebuji, aby neuschla nebo nezplesnivéla? A
rozmnoZuji se rostliny i jinak neZ jen semeny?

V prirodé miZeme pozorovat velkou rozmanitost podminek, které jsou ke kli¢eni potfeba. Nékterd se-
mena vyklici, az kdyz prochladnou, jind potfebuji naopak vysokou teplotu (musi projit ohném), jina pro-
chazeji travicim traktem zvirat nebo ptakd. Néktera klici jen na svétle, napf. podbél nebo kokoska pastu-
Si tobolka, jind pouze za tmy, napt. laskavec a rozrazil. Nékteré rostliny si zachovavaiji klic¢ivost po velmi
dlouhou dobu (napft. lotos - 350 let), jiné jen nékolik let (napf. lipnice ro¢ni ). Semena prikladné topolu ¢i
zminéného podbélu ztraceji klicivost velmi rychle. Néktera semena kli¢i na materské rostliné (lipnice
Zivoroda) atd. Na rozsifovani semen se podili vitr, ptaci, veverky, kuny divoka prasata, mravenci... a také
lidé. MUzZe to byt i na Skodu - vzpomernme invazni bolsevnik velkolepy, kfidlatky a jiné druhy, které byly zavleceny, kam ne-
patfi. A tak se musi hubit, aby nevytlacovaly plvodni druhy rostlin z jejich biotop( (coz jde jen s velkymi obtizemi a na mno-
ha mistech se to nedafi viibec).

Néco jsme si o kli¢eni uZ fikali a ukazovali pti schizkach spolku Lednackd, ale miZeme v tom jesté i pokracovat. U7 jste si
nékdy zkusili tfeba péstovani jedlych bylinek za oknem? A viimate si toho vseho i venku v pfirodé? Zvlast hezky to vypada u
velkych semen strom{, tfeba u Zaludl nebo kastan(.

- Pro dospélé: Vite, jak vznikla proslavena letnickova smés k pfimému vysevu s na-
zvem "Strakonicka louka?" A hodi se i do volné krajiny?




- Pro rodice védecky zaloZenych skolakd: Jak hluboko pod zemi maji byt pfipravena semena ke kliceni?

- Pro rodiny s batolaty: "Vstdvej, seminko, holala, a bude z tebe fiala..." - kdo tenhle popévek zpival a v které pohadce? Vy-
rostla opravdu fiala? -ah-, Frantisek Zima

Odpovédi najdete na strané 15.

Zajimavy ndlez vSedniho plosténce

O migraci obojZivelnikl je i letos podrobné pojednano mymi ochranarskymi souputniky (viz str. 2), a tak se zaméfim jen na
jednu lokalitu, které Fikdme Nebrehovicka. Pfi pfenaseni Zabek v dobé jejich jarniho tahu totiz vétSinou funguji s manzelkou
Alenkou pravé tam, tj. na Useku silnice od Vajaxu k Zadnim Ptdkovicim s pfihlédnutim k rybnicku u posledné jmenované
obce. A tam jsem nedavno ucinil zajimavy, vSedni nalez, ktery mé potésil.

V Casopisu Kompost 6/2017 jsem popsal nélez ZiZalice pestré (Lumbriculus variegatus) v tamnim pfikopu naproti rybnicku.
Dnes bych toto misto spojil s dalsSim prikopovym nalezem plosténky (Dugesia cf. lugubris)
spadajici do kmenu plosténcd. Jsou to Zivocichové oboupohlavni. Nepitvano. A predtim,
nez byl zminovany prikop naproti rybnicku prohrnut, byla jich zde spousta. Za Sera se
plouzili po lehké vrstvicce bahna a lovili. Jejich potravou nejsou lidi nebo velka zvitata,
dokonce ani Zabu nepozfou, nebot jsou mali, do 1-2 cm. Svou kofist pohlti vychlipenim
hltanu na bFi$ni strané téla. Zivi se jinymi ¢ervy, malymi mékkysi, korysi, larvami hmyzu
apod. Takze prenaset obojZivelniky je mozno bez rizika napadeni z jejich strany. Jinak jsou
zivoCichy velmi odolnymi a v domacim prostfedi dobfe pozorovatelnymi. Netrapte je vSak
dlouho a vratte je zpét, kde jste je vzali, nebo do podobného prostiedi. A jesté ti dosud
nami a spfiznénymi dusemi pfeneseni obojzivelnici:

Ropuchy obecné (Bufo bufo), blatnice skvrnité (Pelobates fuscus), skokani hnédi (Rana
temporaria), skokani stihly (Rana dalmatina), rosnicka zelena (Hyla arboea) a ¢olek obec-
ny (Lissotriton vulgaris). -vh-

Pouzita literatura:

HUDEC, K.: Pfiroda Ceské republiky: privodce faunou, 1. vyd, Academia, Praha, 2007. Plosténka kaluzni, foto -vh-

Jedno letosni velikonoCni pozorovani

V Kompostu byly jiZz zpravy o pozorovani vcelky vinarky obecné (Kompost 8/2014), zednice dvoubarvé (Kompost 5/2016),
smolanky skvrnité (Kompost 9/2016) a nomady rySavé s piskorypkou potulnou (Kompost 6/2017). O letosnich Velikonocich
30. bfezna jsem se na okraji remizku jihovychodné od Chanovic setkala s dvéma samickami piskorypky hunaté (Andrena
clarkella). Samicky piskorypek jsou vZdy vétsi nez samecci. Piskorypka hunata je jednim z nejvétSich druhll mezi piskorypka-
3 mi. Hlavu, hrud'i zadecek ma dlouze ¢erné ochlupené. Hrud svrchu, holenni
1y sbéracky a zadni chodidlo jsou napadné rezavé zbarvené. Tento jarni druh
Iéta od poloviny brezna do poloviny dubna, ve vyssich polohach aZ do kon-
ce kvétna. Vyskytuje se na lesnich okrajich, pasekach, piscitych uhorech a
v piskovnach. K hnizdéni upfednostiuje okraje cest a jiné holé, nanejvys
mechem porostlé plochy na pisc¢itém a hlinitém podkladu. Tato samotarska
véela se Zivi na vrbach, pfedevsim na vrbé jivé. V CR se s ni mdzeme potkat
y od niZin do hor, ale neni hojna. Samicky piskorypek nejsou nijak agresivni,
~ ani vici sobé, ani vici lidem a jinym obratlovcdm. Maji velmi kratké a tupé
Zihadlo, které je sice funkcni, ale silnéjsi kazi, napfiklad na dlanich rukou,
neprobodne. Pozorovani tohoto blanokfidlého hmyzu by tedy mélo byt
pfijemnym zazitkem. Eva Legdtovad

| Pouzita literatura:

T e MACEK J. a kol.: Blanokfidli Ceské republiky, I. dil, Zahadlovi, Academia,
Piskorypka huriatd, foto Eva Legdtovd Praha 2010
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Vecer s dokumentem —51. dil - Cesta za cerstvymi rybami

Na dokument, ktery vdm predstavim dnes, jsem narazil ndhodou pfi vyhledavani dopliujicich informaci k dalSimu pokraco-
vani serialu Snime nasi planetu? (str. 5). Jde o jednu epizodu cyklu Ceské televize Dobrodruzstvi védy a techniky. Dil vénujici
se morskému rybolovu je moZzna jedinym snimkem na toto téma v cestiné, ktery je
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mozZné na internetu zhlédnout. A presto, Ze se nejedna o blhvijak propracovanou zaleZitost, ani neobsahuje pfilis konkrét-
nich dat nebo Cisel, vystizné poukazuje na absurditu tohoto odvétvi lidské ¢innosti.

At uZ se jedna o obfi plovouci tovarny na rybi produkty nebo o malé rybarske lodé, vsichni se v poslednlch letech potykaji se
stejnym problémem. Ryb v morskych lovistich dramatic- S 527
ky ubyvd. Mélokdo je vSak ochotny za touto situaci hle-
dat plsobeni ¢lovéka. Tak trochu tragikomicky komentu-
je soucasny stav kapitan némecké rybarské lodi, ktery se
vyjadfuje ve stylu naruZivého kuraka prekvapeného dia-
gndzou karcinomu plic:

"Je to vZdycky chvile napéti. Co asi bude v sitich, kdyzZ je
vytdhneme? Doufejme, Ze dnes ndm bude Stésti prdt... :
Drive se lovilo jen s jednou siti, mnozi vsak dnes pouZivaji
sité dvé a k tomu jesté riznd zarizeni pro vyhleddvani
ryb. Tim samozfejmé ryb v mofi rychle ubyvd... Lov tresek
je mé Zivobyti. Kdybychom méli s lovem prestat, co jiného
bychom délali?... Méli bychom vylovit asi 500 kg. Vse, co
je navic, beru jako ddrek."

Tristni podobu rybiho primyslu pak uZ pouze dokresluji
zmény v tomto odvétvi. Dochazi k presunu rybarského
tlaku do téch zatim ne tolik vyCerpanych oblasti, ale i k pfesunu k tém doposud vice rozsifenym druhdm ryb a mofskych
plod. Prostfednictvim dokumentu nahlédneme blize k do¢asnému fedeni a slepé uli¢ce problému v podobé akvakultur:

Lososi farma, foto Erik Christensen, CC Atribution-Share Alike

"Aby losos vyprodukoval kilo masa, musi pozfit 5 kg jinych ryb... Pro sniZeni umrtnosti dostdvaji lososi antibiotika a do potra-
vy se jim pridava karoten, aby jejich maso bylo jesté riiZovéjsi."

Vystiznym vyusténim celé této smutné grotesky je v zavéru dokumentu pohled do jedné z luxusnich hamburskych restaura-
ci, kde si postarsi par gurmansky vychutnava svou porci tresky za 28 eur.

Dokument muZete zhlédnout zde. -jj-

Farmarské trhy Strakonice

Patek 4. a 18. 5., 13-17 hod., Velké namésti pod radnici.

Pokracuji pravidelné farmarské trhy ve Strakonicich na Velkém namésti. Prijdte si vybrat z Siroké nabidky farmarskych a re-
gionalnich potravin, rukodélnych vyrobki a obcerstveni. Vse s dislednou kontrolou pivodu a kvality (zboZi ze supermarke-
tu u nas nekoupite). Prostor trhu bude opét poskytnut k prodeji drobnych péstitelskych prebytkl bez ucastnického poplat-
ku. Jarni ¢ast trhl bude pokracovat do konce ¢ervna kazdy sudy patek. Vice informaci, kontakty a seznamy prodejcl na far-
marsketrhy.strakonice.eu. Porada Ekoporadna pti SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.

Kurz seceni kosou

stfeda 16. 5., 17 hod., sraz u Stonehenge ("cirkusplac" pod Hvézdou)

Uéastnici se dozvédi a v praxi uvidi vie potiebné k ru¢nimu seceni - naklepdni, nasazeni, brouseni kosy, spravny postoj a
pohyb sekace, nejcastéjsi chyby za¢atecnik(. Sezndmi se s rlznymi typy kos, kosistat a brouskd. Zajimavosti budou ukazky
soutézniho seceni a povidani o ¢eském sekacském spolku.

Nacini bude pfipraveno na misté, ale mGzete pfinést i své vlastni. Kurz povede Ing. Miroslav Sobr.

Vege grilovacka - zavérecny kurz sezony zdravého vareni

utery 29. 5. od 18 hod., hosptidka Habes (Vodarenska 262, Strakonice)
Prijdte se inspirovat pro nadchdazejici grilovaci sezénu. Akce je uréena i pro ty, ktefi kurzy béhem roku nenavstévovali. Kur-
zovné 100 K¢. Svou ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.
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Zastaveni v case

ST 2. 5.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe Josef Hir3al, poeticka préza Karel Kryl. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.

Vylet do Mladéjovic a okoli

SO 5. 5.: Sraz v 7:35 pred nadrazim CD. V 7:46 odjezd vlakem do Cejetic. Podivdme se spolu s botanikem Frantiskem Zimou
do Mladéjovic a okoli (cca 15 km) - nalezisté vzdcnych rostlin, chranéna lokalita Michov, upominky na Josefa Skupu aj. S
mykologem Liborem Hejlem zapatrame po méné znamych druzich hub. Zpét jede vice spoju, napf. v 15:09 ze Sudomére.

Strakonické pribéhy LIII.

UT 15. 5.: Karel Skalicky: V plapolu svornosti. Nejriiznéj$i strakonické udalosti roku 1868. Dalsi vypravéni regionalniho
historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00 ve
spolec¢enském sale SK (hrad).

Sumava domovem

UT 22. 5.: Beseda, autorské ¢teni a promitani se spoluautorem a vydavatelem stejnojmenné knihy Ing. lvo Stehlikem z Vo-
lar. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Papirové kyticky - origami

CT 24. 5.: Tvofivy podvecer s Dagmar Paterovou. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pijé¢ovné pobocky.
Pomlicky a material na ukazku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (papiry pfihodnych barev,
ntzky).

Dalsi spolecné hrani na kantely

NE 27. 5.: hrani na kantely (vytvorené pfi akcich 5K), piipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce Za Parkem ve
spolupraci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Lednacci

Patecni schlzky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelné. Sraz v 16:00 pired zdmkem u vyvésky SK. 4. 5. si na hfisti zopakujeme rizné jarni hry.

11. 5. navstivime ptirodni zahradu v Domanicich (autobus jede z nadrazi ze stanovisté ¢. 15 v 16:35 a zpét pojede v 18:36

vlak). 18. 5. si ukazeme vzacnou kvétenu na Kalvarii a 25. 5. na Kufidle. Info pobocka Za Parkem (Husova ¢. 380,
380 422 720) nebo vedouci Monika Timova (602 361 321).

Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v plijcovné v Husové ul. ¢. 380. Otevieno
Po a Ct 13-18, St 8-12 hod. Ve dnech 7. 5. (PO) a 10. 5. (CT) bude zavieno. -ah-

Cestovani

1.5.-28. 5., mimo 10. 5. - vystava praci zak ZUS Strakonice, t¥idy Jarmily Liskovcové a Ivany Schwarzové. SK, hala.

Kazdodennost za 1. svétové valky

svrs

3. 5. — prednasi
Vstupné 20,- Kc.

Mgr. Martina Kratochvilova, ve spolupréci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod.

Noc literatury

9. 5. — verejné ¢teni soucasné evropské literatury: Tana Fischerova v byvalé fafe na
hradé, Marie Retkova v koncertnim salu ZUS Strakonice, Miroslav Zitny na terase u




Maltézského salu (vstup z 3. hradniho nadvofi), 18-22 hod., uryvky se ¢tou v kazdou pualhodinu.

Kurz pocitacové gramotnosti

15. 5. - PC | — Zaklady prace s pocitacem — programy, soubory, slozky, prlzkumnik, prace s okny, pfipojeni flash disk( a pa-
métovych karet. SK, studovna, 9:00-10:30 hod.

22. 5. - PC Il - Zaklady psani textu - klavesnice, klavesové zkratky, MS Word. 3K, studovna, 9:00-10:30 hod. Pfednostné pro
¢tenare SK.

Spisovatelé do knihoven: lvana Myskova

23. 5. - spisovatelka a novinaika. Autorské ¢teni s debatou. SK, spolecensky sal, 17:00 hod. Vstupné 40,- K&.

Snofonius a Mordulina

24. 5. — loutkova tragikomedie v poddani 74k( literarné dramatického krouzku pfi ZUS Strakonice. V rdmci projektu ZUS
Open. SK, spolecensky sal, 16:00 hod.

Cetnictvo za 1. republiky

26. 5. — prednasi JUDr. Michal Dlouhy, Ph.D., ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod.
Vstupné 20,- Kc.

cervenec - zafi

Placena brigada, jejiz naplni je hlavné ruéni dklid travy z mokrych luk. Prace 7-8 denné, mzda 90-100 K¢/hod. NPR Brouskiv
mlyn, Vojensky Ujezd Boletice, Slavkovické louky u Cerné v PoSumavi. Podrobné informace na FB profily, tel. 606 445 391
nebo mailu marek.chvalkov@tiscali.cz.

Reportaz STTV z kurzli vareni

Bfeznové kurzy zdravého veg(etari)anského vareni si vyhlédla Strakonicka televize a ptipravila o nich reportdz, kterou ma-
Zete zhlédnout zde.

Kaceni v Bélovézském pralese bylo nezakonné

Definitivni legislativni rozuzleni kauzy Bélovézského pralesa pfinesl 17. 4. rozsudek Soudniho dvora EU. Unijni soud potvrdil,
Ze rozhodnuti polskych arad( o kaceni bylo poruseni smérnic o ochrané Zivotni prostredi. Vice se doctete zde. -jj-

»Muz, ktery se zrekl penéz a prezil”

Docela se divim, Ze se ke mné takhle ,,zasadni“ kniha nedostala uz dfive. Ale tak je to asi se vS§im podstatnym — pfijde vam
to do cesty, kdyZ to nejméné cekate. Titul s timto aZz trochu fantaskné znéjicim nazvem jsem potidil uz pred par mésici
v jakémsi vyprodeji, doma jej odloZil na svou hromadku kniznich ¢ekatell a dostal se k nému az nyni. A uZ je to dost dlouho,
co jsem naposledy obdrzZel takhle mohutny AHA kopanec. Ne Ze by myslenka knihy byla az tak prelomova, ale vtésnat tak
hutné, pozitivni a shrnujici poselstvi (dalo by se aZ fici ,navod na lepsi svét”) do tak ¢tivého a zabavného textu, to je
v dnesni preinformované dobé opravdu uméni.

Ramcem knihy je ro¢ni experiment autora Marka Boylea spocivajici v sobéstacném
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Zivoté bez vyuziti jakychkoli financnich prostredku. Zprvu se vse jevi jako blazniva a naivni robinzonada s fadou smyslenych
a neuplnych pravidel. Pozdéji zjistujete, Ze rok bez penéz v Markové podani je pouze jevisté s kulisami, na jejichZ pozadi
odvypravi cely fascinujici pfibéh o zkaZzenosti dnesniho svéta penézi a nabizi celou radu dilcich feseni, jak z toho ven. Ai
kdyz vétsi ¢ast knihy je poutavé vypravéni o konkrétnich Uskalich Zivota bez penéz, ve svych filozofickych odbockach se
Mark dostava na samou dren problému lidské civilizace a konzumniho zplsobu Zivota. VSe tak néjak zacne vice zapadat do-
hromady ve chvili, kdy je popsan vinik. Vinik, ktery se pro nas stal naprosto neviditelnym, protoZe jsme ho beze slova ptijali,
vyristame v jeho narudi a nikdy nas nenapadlo zamyslet se nad tim, co vSechno zpUsobuje. Nejsou to jenom penize jako
takové, ale pravé ona vsudypritomna soutéz a snaha o hromadéni. ,Konkurence namisto kooperace.” Muze to znit jako sto-
krat ohrand fraze, ale penéini systém nasi spolecnosti stoji za témi nejvétsimi globalnimi problémy dneska, a to nejenom
témi environmentalnimi, ale rovnéz socialnimi, kulturnimi a moralnimi.

| kdyz je celd kniha vice neZ poutavym ¢tenim, Uvod v podobé 25 stranek rozebirajicich pravou podstatu naseho Upadku

v podobé viry v ekonomicky rist by se mél tesat do kamene. V podstaté by mélo stacit precist si alespon tuto ¢ast, zbytek
uz byste si s trochou snahy asi dokdzali domyslet. Jen tak na ochutnani:

,Problém je, ¢im se penize staly a co vse ndm umoznily délat. UmoZzriuji ndm

Y I
byt absolutné odlouceni od toho, co spotifebovdvame, i od lidi, kteri vyrabéji M"Z KI[HY
ndmi pouZivané produkty. Pocet stupni odcizeni mezi konzumentem a konzu- )

SETREKL PENEL 5

movanym se od rozmachu penéz drasticky zvysil a — vzhledem ke sloZitosti
dnesnich financnich systémi — je vétsi neZ kdy driv. Marketingové kampané
jsou specidlné vymyslené tak, aby pfed ndmi tuto skutecnost tajily...“

,Pokud v sou¢asném financnim systému zustdvaji vklady v bankdch, banky ne-
dostdvaji Zadné uroky, takZe ani nevydéldvaji Zadné penize. Proto maji banky
ohromnou motivaci nachdzet dluzniky vsemi dostupnymi zpisoby. Vyrdbéji
reklamy, nabizeji neprirozené nizké urokové sazby nebo podporuji bezuzdny
konzum, protoZe jejich spoleCcnym zdjmem je rozpujcovat témér vsechny své
vklady. Uvér, ktery tim vznikd, podle mého minéni zodpovidd za znacnou &dst
ekologické destrukce planety, protoZe ndm umoZriuje Zit si vysoko nad poméry.
Pokazdé kdyZ banka néjakému ¢Elovéku vystavi dobropis, Zemé a vSechny jeji
budouci generace tim dostdvaji odpovidajici dluhopis.

»Banky pijcuji penize, které — podle vSech objektivnich méritek — na zacdtku
vubec nemély, a v kaZzdém stadiu procesu zvedaji uroky a zachovadvaji si pravo i s
zabavovat nemovitd aktiva, nejsou-li dluhy spldceny. Je potom néjaky div, Ze ve ¥ R WE RS
svété buji nerovnost?“

Mark Boyle neni Zadny podivinsky hipster, jak by se vam mohlo na prvni pohled zdat. Ani nenabizi feseni formou ,,zpatky na
stromy”“. Ve skutecnosti fungoval jeho rocni bezpenéini experiment jako rozbuska nejen v konzervativni anglické spole¢nos-
ti. Poprask a uspéch, ktery sklidil, by mu mohlo zavidét mnoho lidi a projektl. Zalozil komunitu freeconomy, predstavujici
jakousi platformu sdruzujici myslenky, lidi a projekty v této zdjmové oblasti. O mnohych z nich se doctete pravé na stran-
kach knihy. Otira se také o dil¢i fenomény Setrného fungovani, jako je veganstvi, freeganstvi, lokalni zdroje, lokalni mény a
komunitni sdileni vSeho mozného.

V zavéru je nastinéna predstava samotného fungovani lidi mimo chapadla ekonomiky — v podobé prevazné sobéstacné ko-
munity. ZpUsob Zivota, jenZ se snaZi svym vlastnim pfikladem propagovat, je zaloZeny na sdileni, davani a respektu vUci pfi-
rodé a jejim zakondm. Zaroven je skute¢néjsi, stastnéjsi a naplrujici. Nase snaha hromadit penize a nepotfebné vymozenos-
ti moderniho Zivota je oproti tomu pfedem odsouzena k nezdaru, protoze vede k trvalé nespokojenosti. Je to hra, ve které
neni mozné zvitézit. Ale je mozné ji prestat hrat. Nebo to udélat alespori z¢asti.

»Nachdzime se v kritickém bodé déjin. NemiiZeme mit donekonecna rychld auta, pocitace o velikosti kreditek a vsechny mo-
derni vymoZenosti, a zdarovefi Cisty vzduch, rozlehlé destné pralesy, cerstvou pitnou vodu a stabilni klima. Nase generace mi-
Ze mit jedno, nebo druhé, ale ne oboji. Lidstvo si musi vybrat. Obé moZnosti maji své ‘ndklady obétované prileZitosti’. Pri-
stroje, nebo priroda? Viyberte si spatné a pristi generace uZz nemusi mit ani jedno.”

Kniha je k dispozici ve fondu SK.  -jj-

Shawn T. Smith: "UzZivatelska prirucka k vasi mysli"

Premysleli jste nékdy nad tim, proc se tolik lidi boji jit kolem kett, odkud by na né mohl nékdo vystartovat, ale pfitom v kli-
du miji fady zaparkovanych aut a jiné podobné schovavacky? Pro¢ mnozi obyvatelé mést (a vlastné dnes uz i vesnic) necho-
di pro jistotu do prirody, ale do auta se posadi bez obav? Jsou otraveni kvili desti, ale denné rano pred Skolou dobrovolné
dychaji i s malymi détmi zplodiny z vyfukd, a jesté dalsi sami vytvareji? Proc¢ se preji-




daji tézkymi jidly, i kdyzZ jim to nedéla dobre, zatimco doporucované zdravéjsi pokrmy pro jistotu ani neochutnaji? Proc jsou
tak opatrni pri setkani s ¢imkoliv nezvyklym, a dokonce snadno ztraceji divéru tfeba i v davno znamé a spolehlivé lidi,
jakmile prijde prvni problém nebo i nedorozuméni? Znate to také? A jak mame nékoho takového chapat a néjak s nim vyjit,
kdyZ on sam je vic¢i nam nepfijemny? Nebo mozZna pozorujete nékdy néco podobného i u sebe? Vypada to, jako bychom
porad jesté Zili v pravéku a bali se toho, na co si davali pozor nasi predkové. Da se to vysvétlit zrovna takhle? Nebo dokonce
néco s tim délat, tak aby se uZ kvili tomu nekacely zbytecné dalsi "nebezpecné" stromy, aby se neplytvalo jidlem, abychom
si zvykli na vétsi vstricnost, atd. atd.?

Americky psycholog Shawn T. Smith, Psy. D. napsal na toto téma knizku s pfitazlivym nazvem "UZivatelska pfirucka k vasi
mysli" a jeji hlavni myslenku vyjadfil v podtitulu "Nevérte viemu, co si myslite". To je docela provokativni, budi to zvéda-
vost, a tak zalistujme a podivejme se, o ¢em jsou jednotlivé kapitoly. Hned prvni ¢ast se jmenuje "Stroj na obavy" a druha
dokonce "Mysl se nestara o nase $tésti". Co to ma znamenat? Je nase mysl néjak proti ndm? A proc se v dalSich ¢astech kni-
hy mluvi o jejich vynucovacich technikach a o tom, jak jim Celit? Nakonec se ale dospiva k pojednani o psychické flexibilité,
cozZ je prece jenom nadéjné.

Promitneme-li si nékteré vyrazné epizody z vlastni minulosti, musime uznat, Ze nase mysl se ¢asto opravdu chovala jako
stroj na obavy, to ano. Malem nas ani nepustila z domu. Namlouvala nam, Ze nema cenu se o néco pokouset. Proc jit na
zkousku, kdyz bude urcité neldspésna? Nebo proc nas nutila utésovat se jesté pozdé vecer spoustou jidla - zalezi ji snad na
tom, abychom pak Spatné spali? Autor knihy vysvétluje, Ze nasi mysli jde hlavné o to nejdilezitéjsi: zachranit nas pred smr-
ti. Jestli budeme $tastni, to je vedlejsi, hlavné ale se musime uchovat naZivu. Tahle strategie pochazi z doby, kdy jsme se
denné pohybovali v nebezpecné volné prirodé a kazdy Selest v kiovi tehdy opravdu mohl znamenat nas blizky konec. Kdo
byl laxni, nékolikrat z toho vyvazl, protoze zrovna slo jen o vitr, ale nakonec
Shawn T. Smith se to vymstilo. PreZili jen ti opatrni, kdo pro jistotu pocitali se v§im. Méli na-
strazené vSechny smysly, byli stale pfipraveni k Utéku, pfipadné k uUtoku. A

% £ et X také se pilné Zivili vSim, co bylo k mani, protoZe pocitali i s moZnosti mnoha a
UZIVATELSKA PRIRUCKA

mnoha dni hladu. Ti ndm predali své geny a mame tedy ty nase neustalé oba-

=1 vy po nich zdédéné. Vyvoj naseho rodu byl totiz velmi dlouhy a téch par let
K \/ASI MYSLI civilizace, to je jen kratky uUsek na této cesté. Mysl funguje jesté porad tak,
jak byla zvykla drive.
Jak si ted mame poradit s tim, Ze jdeme jen na obyc¢ejnou pracovni schlizku, z
niz vyvazneme nanejvys tak s néjakym nepfijemnym ukolem, a pfesto se o
nas pokousi zachvat paniky? Vzhledem k tomu, Ze tyto potiZe jsou obvyklé a
psychologové se jimi zabyvaji, byly odzkouseny irlizné metody, jak si do-
opravdy pomoci. Chce to ovsem, tak jako asi vSechno, hodné trpélivosti a
odhodlani.

Na prvnim misté je dobre si uvédomit, Ze nase mysl neni nas nepfitel. Chce
nas chranit, to je celé. Neni, pro¢ bychom ji to méli mit za zIé. Neznamena to
ale, Ze ji mame uplné ve vSem poslechnout. MizZeme si ji predstavit tfeba
jako pratelskou bytost, s kterou komunikujeme, a tak ji podékujeme za jeji
péci, omluvime se, Ze mame vlastni predstavu, a zaméfime se na své hodno-
ty, které bychom si chtéli prosadit. Chceme na tu zkousku jit a pokusit se ji
slozit. | na tu schlizku, kam se ndm nechce. Dokonce dokazeme hrdinné projit
kolem lednicky, a nevydrancovat ji, a kdo je zvlast pokrocily, jesté se tomu
véemu srdecné zasméje. Samoziejmé, Ze tak snadno se k tomuhle pfiznivému stavu nedopracujeme, ale je to jako se vSim:
vytrvalost ptinasi dobré vysledky. MliZzeme trénovat tak dlouho, aby potom nase reakce byly pfedem vyzkousené a aby se
automaticky uplatnily podle potteby.

Autor ndm radi prevést nase iracionalni myslenky do slov, coZ ndm umozni je rozporovat a popfit. Nestydét se za né. Ani si
je nezakazovat, jen je v klidu pozorovat. Kdyz si uvédomime a dokonce si sami pro sebe i podrobné popiSeme, ¢eho se vlast-
né tak bojime, ukaze se, Ze nemusime své mysli véfit Uplné vsechno, co ndm podsouva. Podle ni staci jakykoliv nedspéch a
uz bud zemreme, nebo budeme vyobcovani ze svého spolecenstvi, zkratka se stane néco fatalniho. Jsme nuceni se problé-
mem neustale zabyvat, nékdy az nutkavé, je ndm to nepfijemné a ochromuje nas to, a pfitom nejde o nic jiného neZ o sou-
bor uZitecného adaptivniho chovani. Jen je potreba si to zafidit tak, aby to vSe nebylo dovedeno do extrému. Pokud se to
povede, bude ndm to k dobru. Je dokazano, Ze primérenad, zdrava nervozita vykon neoslabuje, naopak.

Bylo odzkouseno mnoho technik, jak trénovat a jak se krok po kroku ucit byt se svoji starostlivou mysli zadobfe. V knize je
to vse podrobné popsano (viz nékteré poznamky v delsi verzi tohoto ¢lanku zde). Rozhodné to za tu praci stoji, protoze jed-
nani v souladu s nasimi hodnotami, to je ta nejlepsi cesta i vysledek. A také to, Ze vzdycky a za vSech okolnosti je dobré pro-
jevovat mysli vdécnost za to, Ze md o nas takovou péci. Je to stejné jako v nasem
vztahu k ostatnim lidem - komu umime byt vdécni, s tim mame velkou nadéji dosah-
nout spole¢né klidu a miru.  -ah-

—
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Kvéten ocima Jirky Wagnera

Kvéten - to uzZ je jaro naplno! Dejte pokoj se zimou, ledovi muzi! Je mdj. Sice uz nezeneme kozy v hdj jako za starodavna,
ale na hrdlic¢cin hlas a lasky cas si vzpomeneme. (Ach, Viléme, Hynku Jarmilo!)
Mdj kvéty ddvd, stromy listem odivd. Mdj otevird rdj!

BOURKA ZAHRMELA

nad kvéty jabloni. KASTANY V KVETU.
Dnes Oblaka bild.
na vic neméla. Slunce.
Pal cesty k létu.
(jasny den)

OBEDVAM PRAVE.
I slunce dnes hoduje
z mého talire.

(setkadni)

JABLONE V STRANI,
drahné let,
kraslite svét.

KVETNOVE KRASY: Tak pdnbih s vami.

KdyZ prvni listky brambor
v Fadcich se hldsi. Foto Jifi Wagner

O ledovych muzich

V knihovniéce uréené MOPikaim - Ledidckim v klubovné nasi ZO CSOP médme mimo jiné i knizku Josefa Kiesnicky "Détsky
‘ Y rok na vsi" a Casto ji otevirame, protoZe v kazdém rocnim obdobi v ni najdeme
| pfiléhavé verse, hodici se k potasi, svatkam a k lidovym zvykdim. Jsou pIné napadd
' a Casto i humoru. Jsme radi, Ze je napsal zrovna nas strakonicky autor - Josef Kres-
nic¢ka. A libi se nam, jak si déla legraci i z toho, co by nékoho mohlo zlobit a byt mu
» nepiijemné. Jestli napfiklad nemate radi ledové muze a svatek Zofie, vzpomeiite
si 12. 5. - 15. 5. na tuhle milou pripovidku a hned vam, jak aspor doufame, bude
lip:

Vsechno kvete, a ted, bdc:

Pankrdc, Servdc, Bonifac!

Jeden snézi, druhy mrazi,

~— tfeti po nds kroupy hdzi...

A po nich ném Zofie

. . destém hlavy umyje.

Foto -ah- (Josef Kfesnicka: Ledovi muZi) -ah-

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Smés "Strakonickd louka" byla sestavena na Zahradnické fakulté v Lednici na Moravé, Ustavu biotechniky zelené, pod ve-
denim doc. Ing. Tatiany Kutkové, CSc. Odzkouseni ve Strakonicich provedla Ing. Kristyna Klasova. Psalo se o ni ve Zpravodaji
mésta Strakonice, v Kompostu (v ¢islech 8/2013 a 11/2014) i jinde, hodné se o ni mluvilo a smés semen se tehdy zacala i
prodavat.

Opravdovou louku ale pfipomind jen zdanlivé. Pfirozeny luéni porost obsahuje okolo 40 druh( rostlin, vazanych na padni
mikroorganismy, hmyz atd. Tato skladba se vyvijela stovky let a zlstala zachovana uz jen velmi vzacné.

Ve mésté je péstovani vselijak Slechténych nebo cizokrajnych ozdobnych rostlin bézné, ale ve volné krajiné plati jind pravi-
dla. Je nutné pocitat s tim, Ze ¢asem se mlze zménit sloZeni pady nebo dojde k jinému neéekanému zvratu, organismy Zijici
v pfirodé se pak za¢nou chovat podle toho a z neskodnych se preménit tfeba i na silné agresivni v(ci ostatnim. Napfiklad
bolsevnik velkolepy se dfive ze zahrad a parkd nikam samovolné nesifil, jeho semena

nevzchazela. Ale pak se najednou zacala ujimat a rozmahat se na mistech, kde to ni-



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-08-13_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-11-14_0.pdf

kdo necekal. Néco podobného by se mohlo stat i s jinymi druhy — Ze by
zacaly vytlacCovat jiné, prebirat jim opylovace a podobné. Zbytecné tedy |
pokouset tohle nebezpeci opravdu neni radno, i presto, Ze u vétsiny za-
hradnich kultivart bylo zatim pozorovano jen docasné sireni.

- VétsSinou plati, Ze se vysetd semena prekryvaji stejné silnou vrstvou 2
pudy, jak napovida jejich velikost. Jsou-li velkd 1 mm, potiebuji mit nad &
sebou 1 mm zemég, atd.

- Pisnicku zpivali Kfemilek a Vochomurka ve vecernickové (i knizni) po- L
hadce, ale misto fialy vyrostla obrovita divizna. Na poboéce Za Parkem si |
mazete pljcit ,Pohadky z mechu a kapradi“ od Vaclava Ctvrtka a viech- &
no si to precist — je to hned prvni kapitola. Ten samy ptibéh vysel i
v jinych knizkach. Ale to je vlastné zbytecné fikat, protoZe dva milé skfit- F= .
ky z pafezové chaloupky zna urcité kazdy.  -ah-, FrantiSek Zima Foto -ah-

Jarni ocCista

Jarni mésice maji mnozi z nas zakdédovany jako obdobi, které vyzyva k nééemu, co se nazyva jarni ocista (nebo detoxikace)
organismu. Pfesto, Ze byl modernéjsimi poznatky o zaZivani clovéka tento pojem uzZ uveden na pravou miru, rozhodl jsem
se jej i ja vyuzit pro nazev dubnového kurzu zdravého vareni. Pravé proto, abych mohl mnohé myty, které navic vyuzivaji
razné sméry ,alternativniho” écitelstvi, vyvratit.

V prvni fadé: pokud mame predstavu, Ze se v nasem téle (zejména ve stievech) dlouhodobé usazuji néjaké skodliviny, které
pak prostfednictvim vyzivové kury z organismu odstranime, mGzZeme si byt jisti, Ze takhle presné to nefunguje (pro zajemce
odkazuji napt. na tento ¢lanek). Zjednodusené receno - lidsky organismus, zvlasté jeho zazivaci trakt, neni k hromadéni ce-
hokoli pfilis uzplsoben, protoze v ném vse probihda pomérné rychle. Tim vSak v Zddném pripadé nechci fici, Ze nevhodna
strava nema na néj, potazmo na cely organismus negativni vliv. Pravidelné ataky skodlivymi potravinami (nebo i potravina-
mi bez dulezitych ochrannych latek) nase télo samoziejmé zatézuji a zvysuji pravdépodobnost vzniku chronickych nebo tzv.
civilizacnich chorob. V tomto smyslu je tedy nelogicka predstava, Ze si néjak vyrazné pomUlzeme, kdyz budeme urcity cas
konzumovat urcité potraviny, ocistime se od nadnosu zbytku roku, abychom pak mohli pokracovat ve stejném duchu dalsi
sezénu.

Detoxikaci bychom z téchto dlvod( méli chapat dlouhodobé, jako posunuti jidelnicku smérem k vyZivnéjsSim a na ochranné
latky a vldkninu bohatSim potravindm. Kratkodobé ocistné kury jsou jisté pro télo vitanym oddechnutim, ale z dlouhodobé-
ho hlediska myslim nehraji podstatnou roli.

Pokud tedy chceme dosahnout urcitého odlehceni (coZ je jedinou faktickou funkci ,ocisty”), méli bychom se soustiedit
zejména na potraviny v pfirozeném stavu (Cerstvé ovoce a zelenina), ochucujici suroviny a kofeni s vyznamnym antioxidac-
nim potencialem (kurkuma, ¢esnek, skofice, zazvor...) a potraviny bohaté na vldkninu (zelenina po tepelné Upravé, lusténi-
ny, celozrnné obiloviny, ofechy, semena...). Kromé toho, Ze maiji urcitou preventivni funkci proti nddorovym onemocnénim,
kardiovaskularnim chorobam a zazivacim obtizim, jesté vytvareji vhodné stfevni prostfedi a podporuji spravné fungovani
traveni.

Mnohé pokrmy vhodné pro tento smér stravovani vychazeji z principl raw kuchyné - napf. nepreberna skala smoothie
(mixované zelenino-ovocné napoje). Ale miZzeme vyjmenovavanymi potravinami také nahrazovat nékteré zauZivané postu-
py klasické kuchyné.

VyuZijte tedy poznatku tzv. detoxikaénich postupl pro to, abyste svij jidelni¢ek posunuli smérem k nééemu, co bude pro
vas zaZivaci trakt a celé télo pfinosné nejen kratkodobé. Inspiraci vam muzZou byt recepty pfipravované v ramci dubnovych
kurza.

Pomazdnka z klickii mungo

Ingredience: naklicené mungo (1/2 salku), 1/2 bilého tofu, 5 susenych raj¢at nalozenych v oleji, 2 strouzky ¢esneku, olivovy



https://zkvaseno.blogspot.cz/2018/03/myty-bludy-1-co-vsechno-se-ve-strevech.html

Ovesné pecivo (plech)

Ingredience: jemné ovesné viocky s klicky (3 Salky), voda (Salek a pul), sul (IZicka a pal), kurkuma (IZi¢ka), oregano (2 IZicky),
rostlinny olej (4 lzice)

Postup pripravy: Vlocky zalijeme poloviénim mnozZstvim vrouci vody. Pfiddme ostatni ingredience a dobfe promichame. Ne-
chame nabobtnat a rozmackame do tenké placky na plech vyloZeny pecicim papirem. Pe¢eme pfi 180 °C zhruba 45 min. do
ztuhnuti. Po vychladnuti krajime na libovolné tvary a pouzivame
jako pecivo.

Spendtovy krém s celerem a fenyklem

Ingredience: baleni mrazeného Spenatu (mlzZe byt protlak), pul
stfedniho celeru, fenykl, cibule, 3 strouzky ¢esneku, rostlinny olej,
sal, drceny pept

Postup pfipravy: Na oleji orestujeme pokrajenou cibuli, pfiddme na
kostky pokrajeny celer a fenykl, osolime a nékolik minut dale restu-
jeme. Zalijeme vrouci vodou, osolime a vafime do zméknuti zeleni-
ny. V zdvéru priddme Cesnek a rozmraZzeny Spenat. Kratce povarime
a umixujeme dohladka. Dochutime pepfem, pfipadné dosolime.

VyzZivné smoothie
Ingredience: 2 banany, malé avokado, chia seminka (2 lZice), 1/2
citronu, 1/4 okurky nebo 2-3 listy tmavého salatu (napf. fimského)
nebo hrst polnic¢ku, rukoly apod.

Postup pripravy: Chia seminka nechdme nabobtnat ve sklenici vody, umixujeme s ostatnimi surovinami. Dalsi vodu pfiddme
dle poZzadované konzistence napoje.

Foto -ah-

Antioxidacni smoothie

Ingredience: pomeranc, jablko, mensi ¢ervenad fepa, zazvor (asi 1 cm), mrkev, skofice (2 1zicky)
Postup pripravy: Ke vS§em surovindm pfiddme vodu a umixujeme do poZadované konzistence ndpoje.  -jj-

trakonicky mésicnik
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