Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
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Tygfi bujon po cesku

Kauza, kterd v Cervenci vtrhla do ¢eské okurkové sezdny, spiSe nez realitu pfipominda kriminalné-hororové pribéhy literar-
nich mistrl dramatu. Tak jako se nebezpecna dopravni mista za¢nou fesit az ve chvili, kdy se na nich prihodi tragicka neho-
da, nebo pancovani alkoholu az tehdy, kdy na otravu metanolem zacnou umirat lidé, posviti si dikladné na nelegalni obcho-
dovani s ohrozenymi Zivocichy v rozporu s umluvou CITES kontrolni a bezpeénostni orgdny asi aZz nyni.

Zkuste si predstavit situaci, kdy nékteré cirkusy s exotickymi zvifaty a nevinné vyhlizejici ZOO parky jsou pouhym
"vedlejsakem", zastérkou pro odporny byznys daleko vétSich rozmér(l. Byznys s Sarlatanskymi lektvary, vyvary a amulety z
tél tygrl, jejichz IéCivé sile stale jesté véri néktefi lidé a jsou za né ochotni zaplatit horentni sumy. Zda se vam to Silené? Bo-
huzel tohle vSechno ted mizete sIedovat v pfimém prenosu v nasi domoviné. Patrné velmi brzy se dozvime, zda se jednalo
NS 3 & ‘ o ojedinély pfipad, nebo se vySetfovatelim podafi zabfednout do tohoto
bahna jesté hloubéji.

Jednim z obvinénych v tomto organizovaném zlocinu je Ludvik Berousek,
£ Clen rozvétveného cirkusového klanu Berousk(. Svému vzddlenému pfi-
"_' buznému provozujicimu cirkus Berousek tak prokazal pomérné medvédi
B sluzbu. | kdy? tento konkrétni cirkus nezahrnuje do svych "atrakci" ko¢ko-
g5 vité Selmy, nékteré informace napovidaji, Ze do tohoto byznysu byla cirku-
sova zvitata zapojena:
1" Ludvik Berousek provozuje Zoopa

ké Selmy pro cirkusy a flcml aPpaV
| C i fuizzle)

.,V podstaté to méli vymySlené t a
foceni s dét mi ani pro fl mové na
V cirkusu, vyuzili |viezhep t él o pro

Napojeni nelegalniho trhu s exotickymi zvifaty na zabavni byznys se stej-
nymi druhy je tedy zcela zjevny. Do jaké miry na sobé tyto dvé oblasti byly
zavislé, ukaze Cas a dalsi vySetfovani. Kazdopadné policistim se podafilo
takto ucelené rozkryt néco podobného poprvé v rdmci celé Evropy. Podle
slov vySetfovatel(l je problematicky samotny chov tygr(i v CR (viz zde), kdy
pouze mensi ¢ast z nich je chovana v zoologickych zahradach a navic mohou byt nesrovnalosti v samotné registraci jednotli-
vych zvifat.

C2 iex

Samoziejmé mizZeme argumentovat, Ze na viné v celé této kauze je asijska poptavka po "zdzracnych" produktech tradi¢ni
¢inské mediciny. Avsak v dobé, kdy jsou exoticka zvifata velmi casto degradovana na pouhy objekt laciné zabavy v pochyb-
nych ZOO parcich a cirkusovych manézich, neni ani pfilis divu, Ze kdosi posunul vytéZznost v tomto odvétvi o Uroven vyse.
Jako jedno z moznych feseni problému se nabizi zdkaz chovu téchto zvitat pro potreby zabavniho primyslu. Tak, jak to jiz
funguje v mnoha evropskych zemich.

Kazdopadné velikost kauzy rozpohybovala i samotné politiky. Prvnim legislativni zménou, kterd mozna bude pfijata, je zdkaz
provozovani zoologickych zahrad soukromniky (viz zde). 26. 7. byl zaveden zakaz vyvozu tygri do tfetich zemi pro komeréni
Gcely (vizzde). -2 2

Navstéva severniho Polska a Litvy — kvéten 2018

V poslednich nékolika letech jsme si s manZzelem zvykli vyuZivat moZnost pfipojit se k akcim pofadanym ve spolupréci Ceské
spolecnosti ornitologické a cestovni kanceldfe Primaroute. Jsou totiz pokazdé velmi dobfe pfipravené a je s nimi spojena i
viceméné stala spolecnost spriznénych dusi, na kterou se vzdycky uz pfedem tésime. Letos od 7. do 13. 5. jsme se vydali na
dalsi z velmi zajimavych exkurzi. Hlavnim tématem bylo pozorovani ptactva, a to v Biebrzanském narodniho parku (na seve-
ru Polska), v Narodnim parku Kurskd kosa, v delté feky Némen a v ptadi rezervaci Zuvintas (to vée v Litvé). Soucasti progra-
mu byla také ndvstéva litevské krouzkovaci stanice Vente Ragas.

PFitomni ornitologové zaznamenali nékolik desitek druhl ptactva, pofidili unikatni fotografie, byli s tim v§im nadmiru spo-
kojeni, ale to neni to jediné, pro¢ se na zajezdy tohoto typu jezdi. Zajimdme se o to,
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v jakém stavu jsou celé navstivené biotopy, nejsou-li né¢im ohrozeny, mizeme-li se naopak v né¢em inspirovat, pokud jde o
ochranu jak ptactva, tak ostatnich Zivocichl — to je také jednim z hlavnich dlivod(, proc¢ s nami vsude chodi mistni privodci
a bud' pfimo, nebo s tlumocniky s ndmi vSe podrobné probiraji. 3

Predstavte si naptiklad meandry feky Biebrzy s rozsahlymi mo-
krinami, kudy vas vodi sympaticka divka, brodici se bosyma no-
hama v raseliné a navadéjici vas na bezpecné stezky. Tu vas upo-
zorni na pozustatky strom( okousanych bobry (ti také dali ficce
Biebrze jméno), tu na vzacné rostliny nebo na vykaly zvirat (los(
aj.), jimZ je toto prostfedi zatim jesté pordd domovem. Nebo
jind situace — prochazite obydlenou krajinou a polsky ornitolog
vam hrdé ukazuje ¢api hnizda, s nimiz venkované pocitaji doslo-
va vSude, kde to jen jde. Potravy je v okolni pfirodé dostatek,
proc by tedy neméli Zit lidé s ¢apy v pratelské shodé? A jak je
hezké vidét, Ze to jde a milZe se to stat doslova samoziejmostil

Ornitologové jsou lidé dlkladni, trpélivi, misto turistickych dosti-
hi se s krajinou sZivaji radéji postupné, s klidem a s uctou. Tak,
jak je to pfiznivé pro mistni obyvatele, lidské i vSechny ostatni. A
také pro dalsi Ucastniky exkurzi. Kazdy si najde to své a nemusi
se bat, Zze by tim zdrzoval. Podrobnéji si o tom muzete precist ve vypravéni mého muze Vildy — viz zde. Nebo napftiklad
v jeho ohlédnuti za jinym podobnym zajezdem (na Slovensko) — zde a zde. Chcete-li si nékdy néco takového vyzkouset, vy-
berte si z bohaté nabidky zde. Tfeba se tam pFisté potkame... - K

C2 X

O (ne)prostupnosti krajiny

Kdyz mluvime o neprostupnosti krajiny, mame vétSinou na mysli jeji fragmentaci dopravnimi a jinymi koridory, ktera velmi

komplikuje zejména migraci velkych savcl. O tomto fenoménu se diskutuje pomérné cCasto, je naplini uéebnic ekologie a v

dnesni dobé se tykad zejména nové dalniéni sité a nékterych jinych staveb, jejichZ soudasti jsou bariéry v podobé plotd, pro-

tihlukovych zabran atp. V tomto ¢lanku vsak budu mit na mysli prostupnost volné krajiny pro ¢lovéka - pésky ¢i s pomoci

dopravniho prostfedku pohanéného vlastni silou putujiciho. JelikoZ se velmi ¢asto vénuji této kratochvili, at uz s krosnou na

zadech, na kole nebo v béZeckém obleceni, a nerad zlGstavam odkazany pouze na asfaltem zpevnéné cesty nebo turistické a
jiné znacky, stale vice si v poslednich letech
vS§imam zhorsujici se situace pravé v prostup-
nosti krajiny.

| kdyZ se na prvni pohled mizZe zdat, Ze pod-
minky pro pési turistiku se neustale zlepsuji a
sit rGzné znacenych stezek houstne, pravda
je takova, Ze pfi jejich chténém ¢i nechténém
opusténi se mlze prochazka velmi brzo pro-
ménit v krajné nepfijemny zazitek.
O negativnich zménach v krajiné je pojedna-
vano pomérné casto. Bohuzel pokracuje
trend v zemédélském hospodareni druhé
poloviny 20. stoleti. Tedy scelovani pudnich
blokli do vétsich celkd, likvidace remizkd,
mezi, stromoradi a jinych atraktivnich prvkd
bSLINR &G dlt TNF2AYlF -25REE S 2 . | ofHQpepp, neporgdkuy. Yysledkem jsou vet-
$i, snadnéji obdélavatelné a geometricky vy-
hodnéjsi pozemky. Nedilnou soucasti tohoto postupu je vSak i mizeni vice ¢i méné napadnych polnich cest a spojovacich
pésin. Mozaika krajiny nadale hrubne, zostfuji se hranice pfechodu mezi jednotlivymi ekosystémy (pole/louka x les, pole x
vodni plocha...). Pro biodiverzitu tolik potfebna prechodna pasma (ekotony) v podstaté neexistuji. Z ekologického hlediska
je disledkem tohoto stavu prudky Gbytek organism( zemédélské krajiny (ptaci, savci,
motyli...).
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Jaké dusledky mlze mit mizeni jemné cestni sité pro putujiciho ¢lovéka? Ve znamych lokalitach jsme si na tento stav uz
mozna navykli a reflexivné volime pouze znamé spojnice. Problémy vsak nastanou v neznamych koncinach. A to tehdy, kdyz
se musime spolehnout na turistickou mapu. Pferusovanou ¢arou znazornéné nezpevnéné cesty mnohdy neexistuji vibec
nebo co je moZna jesté horsi - po kilometru ¢i dvou znenadani mizi uprostfed lanu pSenice nebo fepky. Nékdy jsou "jen"
preruseny elektrickym ohradnikem a stddem krav (v lepsSim ptipadé bez plemenného byka v ném). Obejiti takové prekazky
je prilis ¢asto znemoznéno vyse zminovanymi ostrymi prechody mezi rdznymi druhy pozemki. Zemédélské plochy jsou v
zajmu maximalizace dotaci naoravany tésné k vodnim plocham, sterilni monokulturni lany se sttidaji s témér neprichodny-
mi ruderalnimi dZzunglemi, které jsou disledkem smyvu anorganickych hnojiv a eutrofizace prostfedi. Nebo tésné navazuji
na oplocené soukromé pozemky. Nékdy se zd4, Ze cesty zlstavaji pouze tam, kde je to tfeba pro zemédélskou, lesnickou
nebo rybarskou techniku. Nékolikrat jsem byl svédkem toho, jak podobnym zptsobem kondila turisticky znacena stezka.

V zdkoné na ochranu pfirody a krajiny (¢. 114/1992 Sb.) je pravo "pfistupu do krajiny" specifikovano v § 63 (napt. zde). Do-
hled nad zachovavanim cestni sité by méla vykonavat pfislusna obec, coz je specifikovano v prvnim odstavci uvedeného
paragrafu:"Vef ej né pfistupné uUucelové komuni kace, stezky a |
bez souhlasu pfisluSného organu ochrany pfirody. Obc

kdach a pésinach v obvodu své UGzemni plGsobnost . "

Asi nema cenu spekulovat nad tim, do jaké miry se na soucasné situaci podili neomezené pole plisobnosti a nezdjem zemé-
délct nebo automobilova doba, ktera vyznamnym zplsobem sniZuje vyuZivanost téchto cest. Jde o jeden z pfimych dusled-
ki naseho Spatného pristupu ke krajiné. -2-2

Kdyz to porovnam

Drahné let mérim vydatnost pramene, ktery vyvéra pod kapli Sv. Anny u Horazdovic. Od té doby, co vede kolem cyklostez-
ka, ¢asto seberu z potlicku pod pramenem prazdnou ¢i poloprazdnou PET lahev, popr |geI|tovy sacek, nekdy oboiji. Coz tu
neni odpadkovy kos? Ale je! : ETr: i o

V posledni dobé se Casto piSe o mnozstvi plastd na hladiné
mofi a ocedn(, o uhynulych velrybach ¢i morskych ptacich,
jejichz zaZivaci ustroji bylo plné plastd. Kde se plasty
v mofrské vodé berou? Inu, z fek, které do mofi usti. Lidé je
pohodili, voda je vzala. V ¢ervnovém dvoijcisle casopisu Re-
flex €. 27/28 z 28. 6. t. r. je zajimavy ¢lanek Ivana Breziny o
znedisténi mofi plasty. A je zde také uvedeno i deset fek,
které nejvice znecistuji ocedny: z téchto deseti veletokd jde
do mofi a ocednli 93 % vsech plastd! Z toho osm v nich je
v Asii, dva v Africe. Vyjmenujme si je: Zdaleka nejvétSim ‘ o A ) .
zneciStovatelem oceanl plasty je cinsky veletok Jang-c’- c2(G2 WARNN 2F3ySNJ

tiang (Modra feka). S odstupem nasleduji Indus, Chuang-

che (Zluté Feka), Chai-che, Nil, Ganga, Cu-tiang (Perlova feka), Amur, Niger, Mekong. Vesmés jde o feky, které protékaji hus-
té zalidnénymi oblastmi, kam dosud nedorazil systém tridéni a recyklace plastovych odpadt. Jen samotny Jang-c’-tiang kaz-
doroc¢né zamoti ocedn asi 1,5 milionem tun plastového odpadu.

A ted se mUZeme pravem pohorsovat nad asijskymi a africkymi ,,bordelafi“. Ale kdyZz porovnam velikost zminénych veletok
a velikost toho potlGcku u Sv. Anny, tak ta jedna PET lahev odhozena tady odpovida v poméru miliondm odhozenych PET
lahvi kdesi na brehu asijského ¢i afrického veletoku. WA NN 21 3y SNJ

Snime nasi planetu? — 14. dil — Shrnuti, zavér, doporuceni

V predchozich 13 dilech seridlu jsme se pokusili rozebrat zakladni dopady zplsobu naseho stravovani na Zivotni prostredi.
S vyjimkou uvodniho dilu jsme se podrobnéji vénovali dvanacti fenoménim a zavérecny dil je tudiz mlze shrnout, odkazat
na jednotlivé z nich a vytvofit pfehledné , dvanactero” ve stylu — jak se stravovat, abychom snizZovali negativni vlivy jidla na
pfirodu.

1) Ekologickd stopa produkce potravin — Koncept ekologické stopy vycisluje, v jaké mire je nase pocinani na Zemi udrZitelné
z hlediska kapacity Zivotniho prosttedi. Zemédélstvi a potravinarstvi se v celkovém pojeti ES podili zhruba jednou tfetinou.
Ekologickou stopu naseho stravovani vyrazné zvySuje zastoupeni Zivocisnych potravin v nasem jidelni¢ku (rekordmanem je
hovézi maso), dovoz potravin na velkou vzdalenost, primyslové zpracovani, obaly a plytvani potravinami. Doporuceni pro
snizeni tohoto méfitka zni — zvySujte ve svém jidelnicku zastoupeni zakladnich (zejména lokalnich) rostlinnych potravin.
Kromé planety usetfite i vasi penézenku a zdravi.

2) Uhlikova stopa produkce potravin a globalni zména klimatu — Mnohé vyzkumy po-
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ukazuji na velky podil produkce sklenikovych plynl systémem produkce a distribuce potravin (az 17 %, oproti tomu cely sek-
tor dopravy pouze 13 %). Na viné je zejména spalovani fosilnich paliv v zemédélstvi, produkce metanu hospodarskymi zvifa-
ty a nepfimo nadbytecny zédbor pldy pro zemédélskou produkci (mnohdy na ukor cennych ekosystém). Doporuceni pro
tento bod neni nepodobné tomu predchozimu — sniZujte svou spotiebu Zivocisnych potravin, vybérem konkrétnich potra-
vin zkracujte dovozni a distribucni fetézce.

3) Zivocidna x rostlinnad produkce — VVyznamného rozdilu v nakladéni se zdroji v Zivoci$né vs. rostlinné produkei si jiz dnes
viimaji mnohé instituce — napf. nedavna zprava organizace Greenpeace (zde). Plochy pro péstovani krmiv a pastviny pro
hospodafska zvirata zabiraji 2/3 veskeré zemédélské pidy. Vzhledem k nizkému ,,zisku” koneéné potraviny je zivocisna pro-
dukce extrémné plytvava ve vSech ohledech. Navic spotfebovava suroviny konzumovatelné ¢lovékem (sdja, psenice, kukufi-
ce). Snizenim konzumace masa a ostatnich Zivoéisnych produktt pFispéjeme k SetrnéjsSimu vyuZivani pfirodnich zdroju a

vevs

spravedlivéjsi globalni distribuci potravin.

4) Vodni stopa potravin — Ve vyrobnim fetézci potravin jsou velmi dobfe skryté vodni vstupy. Ty s celkovou ndrocnosti pro-
dukce fadové vzristaji. Pomyslnym ,vitézem“ je opét hovézi maso. Velka spotieba vody je nejpalcivéjsi v tropickych a sub-
tropickych oblastech a dlsledky téchto souvislosti budou s postupujici globalni zménou klimatu ¢im dal tim zavaznéjsi. Vyu-
Zivanim vody v zemédélstvi se rovnéz snizuje jeji kvalita a dochazi ke znecistovani jejich zdroji. Pokud vam leZi na srdci spo-
tfeba vody, omezte konzumaci tropickych plodin, zpracovavanych potravin (nap¥. cokolady) a masa.

5) Dovoz potravin — Odklanime se od logického vyuzivani plodin snadno produkovatelnych v nasich zemépisnych Sitkach a

mnohem vice pod dojmem blahobytu konzumujeme plodiny, které by u nas nerostly nebo je vyuzivdme mimo ,jejich sezo-

nu“. To vSe ma za nasledek nejen vyssi uhlikovou stopu, ale i vyssi chemizaci, plytvani potravinami, vice oballl a sniZovani

sobéstacnosti. VSechny tyto jevy miZeme redukovat zohledfiovanim plivodu potravin, jejich sezénnosti a vyuzivanim regi-
onalnich a lokalnich zdroju.

6) Zemédélské systémy produkce potravin — OvlivAuji né-
které vyznamné environmentalni a etické charakteristiky
(kvalitu ptd, miru chemizace, Zivotni pohodu zvifat, biodi-
verzitu...). Svymi penézi tak neovliviujeme pouze kvalitu
konzumovanych potravin, ale i vSeobecny pfistup
k pfirodnimu bohatstvi. Upfednostiujte biopotraviny pired
témi konvencnimi, podporujte Setrné hospodafrici zemé-
délce, opatiete si ¢ast potravin samozasobitelstvim.

7) Znecistovani a destrukce ekosystém — Jde ruku v ruce
s ostatnimi problémy spojenymi s produkci potravin. Nej-
M8y Vvy3sich vynost dosahuji ptidy v tropickém a subtropickém
§ pasu. Zde jsou také niCeny nejcennégjsi ekosystémy kvdli
. vzniku nové orné pldy a pastvin. Produkci potravin trpi
; také moriska spolecenstva. V CR se intenzivni formy zemé-

"' délstvi nejvice podepisuji na kvalité pld, vod a biodiverzité
C2 e volné krajiny. SnaZte se minimalizovat nakup nasledujicich
komodit nebo jejich zprostfedkované vyuzivani. Pfi nakupu potravin pfemyslejte o zplsobu jejich vzniku.

8) Palmovy olej — V poslednich letech velmi casto diskutované téma z divodu destrukce velmi cennych zejména in-
donéskych tropickych lestd. Kromé biopaliv, krmiv a kosmetickych vyrobk( je palmovy olej vyuzivan pfi vyrobé priimyslové
zpracovavanych potravin (cukrarské vyrobky, ¢okolady, krémy, zmrzliny, pecivo...). Na druhou stranu tento ekologicky pro-
blém pomérné dobfe reaguje na nejriiznéjsi Uspésné spotrebitelské kampané. PFipojte se k nim bojkotem vyrobkd
s palmovym olejem. Pro zjednoduseni omezte nakup primyslové zpracovavanych potravin, ¢éimz prospéjete také svému
zdravi a penéZence.

9) (Krmna) séja — | kdyZ je sdja Casto spojovana s rostlinnymi alternativami ZivociSnych potravin, drtiva vétSina svétové pro-
dukce se vyuZiva pro vykrm hospodaFskych zvifat (zejména prasat a driibeZe), a to i v CR. Jednd se predevsim o jihoameric-
kou séju, kterd je jednou z hlavnich pficin destrukce amazonského pralesa a mnoha dalSich vaznych socio-ekonomickych
problémd. Myslete i na tuto skrytou spotiebitelskou souvislost pfed nakupem kufeciho, vepfového masa a vajec
z konvencnich chova.

10) Mofsky rybolov — K pochopeni zdvaznosti tohoto problému by mélo postacit jedno jediné Cislo. Pfes 80 % vsech svéto-
vych lovist ryb je zcela vyéerpanych nebo na pokraji zhrouceni. Nejen destruktivni technika a rozsah lovu, ale také vysoky
podil tzv. vedlej$ich tlovkd akceleruji tuto ekologickou katastrofu. Redenim nejsou v z7adném ptipadé ani moiské akvakultu-
ry, kde jsou pro produkci 1 kg cilové ryby vyuzity 2—4 kg jinych ryb. Morské ryby vseho druhu by se mély stat dalsi potravi-
nou, které bychom méli vystavit jasnou STOPku. A to zejména ve prospéch jejich

samotné budouci existence.
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11) Produkce odpadll — Kromé biologickych odpad( intenzivni
zemédélské (zejména) zivocisné produkce znedistuje produkce
potravin Zivotni prostfedi zejména témi viditelnymi — obaly z &%
jejich zpracovani, distribuce a spotreby. Plati zde pfima Uméra;
&im vice je potravina zpracovavand, &im je pfevazena na delsi &
vzdalenost a ¢im je méné trvanliva, tim vice odpadl pfi jeji
spotfebé vznikne. VyuZivejme vice zdkladnich potravin na !
ukor téch primyslové zpracovanych. Vyhybejme se kombino-
vanym a problematickym obalim, bojkotujme rychla obcer-
stveni s jednorazovym plastovym nddobim. Pfemyslejme o
odpadech také ve spojitosti s nasim pitnym rezimem.

12) Plytvani potravinami — V rlaznych c¢astech produkéniho a
distribu¢niho fetézce potravin se globalné vyplytva zhruba 1/3
z celkového mnoistvi. Narocny spotfebitel navykly na potravi-
novy ,prepych” vyvoldvd marketingovy tlak doléhajici az na
samotné producenty. Vysledkem je znehodnoceni velkého
mnozstvi jidla jesté pfed samotnou produkci. Pfiblizné polovina vyhozenych potravin je pak vyplytvdna na drovni domac-
nosti. Tento celosvétovy problém miuze kazdy z nas zmirfiovat alespon zevrubnym planovanim jidelnicku a nakupt. Roli
hraje také spravné skladovani potravin, odklon od nesezénnich a exotickych produktt a vétsi benevolence, pokud jde o
esteti¢nost a trvanlivost potravin.

Pokud by méla uvedena dil¢i doporuceni vyustit v jeden spolecny zavér, znél by apel celého tohoto seridlu asi nasledovné:
Pokuste se soustiedit ve svém jidelnicku a jeho planovani na vyssi zastoupeni celistvych, zejména rostlinnych potravin na
ukor potravin Zivocisnych, exotickych a nesezénnich. Podporujte svym nakupem Setrnéjsi zplisoby jejich produkce a
zpracovani. Zajimejte se o ptivod svého jidla, spotfebovavejte ho Setrné a bojkotujte potraviny, které svym vznikem za-

pric¢ifnuji vazné ekologické problémy. Vsemi témito kroky zaroven vylepsite své zdravi a usetfite penize. -2 2

Hura na vylet s Enviroskopem - 14.

| v srpnu muZete poditat s tipem na vylet za pfirodou a krajinou, ktery pfinasi rozcestnik
Setrné turistiky na webovych strankdach www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni
aplikaci Enviroskop. Tentokrat spojime koupdni s poznanim v rdmci dvou rGznych naué-
nych okruh(, které vychazeji z tzv. Ptackovny a které demonstruji, Ze pfiroda se po tézbé |

dieva a hornin ¢i nerostli nemusi podobat mési¢ni krajiné. 6 ;k
Ptackovna v"@ opP

Vychozim bodem obou tras je penzion Na Ptackovné u hlavni silnice vedouci z Pisku na
Tabor. Prvni okruh od Ptackovny k Caistim méfi 12 km. 10 zastaveni seznamuje s pfirodni-
mi a historickymi zajimavostmi, predevsim vas ptivede k fece Otavé, kterd v letnich mési-
cich nabizi pfijemné prirodni koupani v lokalité U Cais(, kde se nachazi i vefejné tabofristé
Vojnikov, nebo u jezu u Plynové lavky.

v v v/

Druhy okruh mifi do Piseckych hor ai k Zivci, méfi 8,5 km a na 10 zastavenich najdete
informace predevsim o pfirodé a historii téZzby zlata a nerostl ve zdejsich lesich. Trasa
naucné stezky neni znacena typic-
kou znackou se zelenym Sikmym {1t
pruhem, ale vede po trasach pa- F o
sového nebo mistniho turistické-
ho znaceni. Na kazdém zastaveni je graficky znazornéna trasa vcet-
né znaceni a jeji popis k dalSimu zastaveni.

& ylI o0nSKdz

z

f
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| Na trase naucné stezky potkate sejpy vytvorené hlusinou po tézbé
nerostl, jdmy po tézbé vapence zvané vI¢i jamy, protoZe pfipomina-
~ ji pasti na zvét, ale hlavné Zivcovy lom U obrazku z konce 19. stoleti,
zndmy v celém mineralogickém svété cetnymi ndlezy vzacnych mi-
nerdld prvoradé drahokamové kvality. Byly zde nalezeny napftiklad
krystaly berylu, véetné vzacnych odrlid heliodoru, akvamarinu a
morganitu. Nedaleko Zivce se nachazi malé arboretum s nékolika

vzacnymi stromy, rozhlednva
LINfNNE RY
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Jarnik, a pokud kvalita vody dovoli, U Vodaka najdete osvéZzeni v podobé koupani v rybniku Basta.

Okolim se propléta sit turistickych cest i nauénych stezek. Prochazeji malebnou krajinou tajemnych lesnich zdkouti s byvaly-
mi lomy, téZzebnimi jdmami i sejpy. Ty ji ozvlastiuji a zaroven predstavuji zajimavé biotopy pro fadu rostlin a Zivocich(,
jimz bézna kulturni zemédélska krajina nevyhovuje.

Dal$i informace a fotografie k lokalité naleznete zde. { A Y 2 Yy | ~ |, KFaJskBldt ph{ir@n@éntalnich center Krasec, z. s.

Objevy detektiva Lednacka

Vsimli jste si, jak damysIné umi pfiroda vybavit semena a usnadnit jim tak jejich putovani krajinou? Je to potfeba, protoze
jinak by rostlo vSechno jen na tom misté, kde to dozrdlo. Stromy i jiné rostliny chtéji nékterd svd semena poslat i nékam dal,
aby si nové semenacky navzajem nepiekdazely. Kazda to ma zafizené jinak a mGzeme jen Zasnout nad tim, co vSechno se da
pozorovat - rlizna kridélka, vrtulky, plavidla, ale také chutné plody, které nékdo sni a ve svém téle pak semena poponese,
nez je, s prominutim, vykadi, a tak vlastné zasadi.

- Pro dospélé: Vite, jak se Sifi nezadouci invazni rostlina bolSevnik, s kterou nase pfiroda nepocitala a
tézko se proti ni brani?

- Pro rodice védecky zaloZenych skolakut: Uz jste nékdy slySeli o tom, Ze néktera semena jsou prenase-
na mravenci? Které to jsou?

- Pro rodiny s batolaty:

"Co to spadlo? Co to bouchlo? Byl to shon.
™ M. Cvrcéek pravil, Ze uhodi l nékde hr om.
Moucha zase hadal ad&lea zkel vA3lke@e hzscélla mte&kdodo yvgestielil
Mravenecek na bobecek sed” a fek”, Ze je cely zkoprn
A pavoucek, co na soucek t&aihtl. .n.i"t , Fek | Ze mu to po

Vite, co to bouchlo? Jak fikanka pokracuje?
Odpovédi najdete na strané 15. - K

Pozorovani obfi vcely v Horazd'ovicich

7. 6. 2018 jsem v HoraZzdovicich pozorovala nasi nejvétsi véelu drvodélku (X y | o)cPetifd db celedi véelovitych (A p i )d a e
Zivila se na kvétech Cistce vinatého (St a ¢ h y s ). Brytc@Zeatatotrastiina poskytuje nektar také véelkdm vinafkdm obec-
nym(Ant hi di um —rzaKonpaesta.t8A20m), samecek vinarky do drvodélky narézel, az ji vyhnal, i kdyz byla mno-
hem vétsi nez on. S drvodélkami se miZeme setkat od brzkého jara do casneho pod2|mu Jak nazev vcely napovida, vyvijeji

se jeji larvy ve drevé. Drvodélka fialova (X . v i) @drvadélia po- [ '

tulna (X . J s& Haf laicky téZzko od sebe odlisit. Rozdily jsou napf. |
v barvé tykadel samecku. Jsou to velice pohyblivé véely, Iétaji na vel-
ké vzdalenosti. Oba druhy vsak preferuji teplé lokality, a proto se mo-
hou sifit pouze urcitymi sméry.

Vajicka drvodélek jsou v poméru k télu znacné velkd (az 17 mm) a
jsou nejvétsimi vajicky u hmyzu vabec. Larvalni vyvoj trva 6—8 tydnd.
Mladi jedinci se proletuji po okoli a pak se uloZi k prezimovani
v dutinach ve dievé, spdrach zdiva nebo vlastnich vyhrabanych chod-
bach v zemi. Po prezimovani se na jare pafi a samicky se zpravidla
dockaji vylihnuti svych dospélych potomkd, coZ je u samotafskych
v€el unikdtni jev, ktery se vyskytuje jeSté u ploskocelek
(Lasi ogHals $akyjonoek (Cer at ®&F [ S3At G

Pouzita literatura: b
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BOGUSCH P.: Drvodélky a jejich vysadky na sever, Ziva ¢. 6/2007. [
MACEK J., STRAKA J., BOGUSCH P., DVORAK L., BEZDECKA P., TYRNER P.: Blanokfidli Ceské republiky 1., Academia Praha,
2010.

Vecer s dokumentem — 54. dil — 10 miliard talifu

V ndvaznosti na zavér serialu Snime nasi planetu (str. 4) dnes predstavime dokument, ktery se zabyva obdobnou otazkou.
Jiz brzy dosahne svétova populace poctu 10 miliard lidi. Bude nds Zemé schopna uzi-
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vit? A jaké problémy a vyzvy to pfinese? Co pro to budeme muset obétovat? Tim vsim se zabyva némecky dokument z roku
2015: 10 miliard talira.

"UZ nyni jsou potravinoveé prostifedky rozdéleny vel

mi

naprosto zifetelné, zda patfime na této planeté k vit

AvSak musi to tak byt? Neexistuje zpUsob, ktery by nas nakrmil vSechny spravedlivé? Dokument zpocatku rozebira dvé roz-

] dilné cesty k "vitézstvi". Dalsi intenzifikace a inovace pru-
| myslového zemédélstvi na strané jedné a biozemédélstvi
na strané druhé. VSem poucenym vSak musi byt jasné, Ze
- takhle jednoduché to neni a pfiklon k jedné z téchto dvou
moznosti zkratka nestaci. V prvni ¢asti dokumentu tak ab-
solvujeme exkurzi po némeckém obilnafském podniku Bay-
¢ er, navstivime indické rolniky, ktefi jsou nuceni pouZivat
hybridni a neodolna osiva velkych koncern(, podivame se
do dold mineralnich hnojiv a za ekologicky hospodafticimi
zemédélci. Zahy ale nardzime na problém, ke kterému za-
| tim nikdo feSeni nenabizi, a to je raketové vzrlstajici spo-
tfeba masa v Asii. Pokud se zde zvysi na Uroven Evropy a
USA, budeme v prasvihu jesté dfive, nez svétova populace
dosdhne oné magické hranice. Nechténé ironicky tuto situ-
aci komentuji indicky velkoproducent kutfeciho masa a
americky podnikatel v oblasti krmné séji v Mosambiku.
Oba s ismévem na tvafi obdivuji svlj byznys plan, pfiéemz druhy z nich se aZ nepfijemné pfiblizuje modelu otrokare z pred-
minulého stoleti. A tak je nakousnut obrovsky paradox svétové distribuce potravin - likvidace cennych ekosystému a mist-
nich kultur péstovanim krmiv na strané jedné a kurata v evropskych supermarketech za 3 eura na strané druhé.

V exkurzi poté pokracujeme do japonské rostlinné tovarny, akvakultury pro produkci losost a laboratofe experimentujici s
vyrobou masa "ze zkumavky". V poslednim ze jmenovanych mist vyvijeji své feSeni s védomim toho, Ze pokud se situace
nezméni, z masa se stane zanedlouho luxusni zboZi a bude velmi drahé. Nejednd se o feSeni jediné ani definitivni, ale vyviji
se alespon s plnym uvédoménim neefektivity a neekologi¢nosti Zivocisné vyroby.

V putovani se dostavdme az na americkou burzu, kde jsou celosvétové ceny zakladnich potravin vytvafeny s ohledem na
faktory a mechanismy, které nam jsou dokonale skryty. Je nabizeno feSeni v podobé zatim stale velmi okrajovych alternativ-
nich mén a komunitnich zemédélskych spolkd.

Skutecény problém je pojmenovéan aZz v zavéru dokumentu. Jsou to obrovské rozdily v pfistupu k potravindm mezi "chudou"
a "bohatou" ¢asti zemékoule. Vyrazné sniZzeni samozasobitelskych moZnosti centralizaci zemédélstvi a samoziejmé nadspo-
tfeba potravin v zdpadnim svété. Dokud se nevyresi tento obrovsky problém zplisobem jisté spotiebni solidarity, jsou
vSechna ostatni feseni pouze kosmeticka.

Dokument muzZete zhlédnout zde. -2 e

Vylet s privodcem do okoli Stozce

SO 4. 8.: Sraz v 7:00 pted nadrazim CD. V 7:10 odjezd vlakem s pFestupem ve Volarech do Cerného Kiize, kde nés v 9:30 bu-
de Cekat profesionalni pravodce Josef Pecka (poplatek 100,- K¢ — aZ na misté). Povede nas nivami Studené i Teplé Vitavy a
typickym horskym smisenym lesem kolem kaple prfes Dobrou k Soumarskému raselinisti (cca 15km). Zpét jede vlak napft. v
16:55 ze Soumarského Mostu. Trasu lze pfipadné pozménit.

Strakonické ptribéhy LVI.

UT 14. 8.: Karel Skalicky: Kapouni z blatského dvora. Johanitské panské dvory jako souéast rezijniho hospodaieni a jejich
vSedni Zivot. DalSi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonické-

ho cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole-
¢enském sale SK (hrad).



http://www.tarak.cz/10-miliard-taliru/

Zastaveni v case

ST 15. 8.: Kratké setkani, ztiSeni, verse Evelina Koubova, poeticka préza Peter Wohlleben. Od 16:30 na pobocce Za Par-
kem.

Vystavky: Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pujcovné v Husové ul. €.
380. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilej$i knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12
hod. kromé 6. 8. - 9. 8. (dovolend). - K

Knihovna na cestach

KaZdy den o letnich prazdninach muzete vyuiit sluzeb knihovny v arealu venkovniho plaveckého stadionu ve Strakoni-
cich. Zpfijemnéte si letni lenoSeni u vody knizkou, casopisem, komiksem, kriminalnim pfibéhem ¢i romantickou povidkou.
Bude mozné si pujcit i jednoduché stolni hry.

Dudy v obrazech Valentina Horby

1. 8. - 3. 9. — Vystava obraz(l Valentina Horby na pocest dudacké skupiny Hailander z Holandska. Vernisaz vystavy: Utery 31.
7.v 17 hod. - vystoupi Jeroen de Groot a Cees Zoomer. Vstupni hala SK, oteviteno ve vypdjéni dobé SK.

Prednaska o financni gramotnosti

7. 8. 2018 — Nevite si rady s financemi? Zijete od vyplaty k vyplaté? Zadluizili jste se a nevite, jak z toho ven? Co délat,
kdyz prijde exekuce... Jak na oddluzeni... Pfednasku zkuseného odbornika pofada Fokus Pisek ve spolupraci s Ob¢anskou
poradnou a SK. Od 16:00 ve spole¢enském salu SK.

Rozvoz knih

VSsem hlie pohyblivym ¢tenafiim na Gzemi nebo v okoli mésta: Stava-li se pro vas navstéva knihovny obtiznou, vyuZijte
naseho pravidelného rozvozu knih po mésté a okoli. Knihy rozvdZime vzdy v dopolednich hodinach prvniho Utery v mésici.
Rozvoz je BEZPLATNY. K rozvozu knih se miZete ptihldsit v pdjéovné pro dospélé étenafe pFi osobni navitévé, nebo telefonic-
ky na Cisle 380 422 704.

Zvukova knihovna

Oddéleni pro nevidomé, slabozraké a obtizné ¢touci: Pfi problémech se zrakem, zady, tfesem rukou, chlzi a dalSich zdra-
votnich komplikacich, kdy se ¢teni stava neptrijemnym nebo nemoznym, mzete si ZDARMA pljcovat knihy k poslechu nacte-
né na magnetofonovych kazetach ¢i CD ve formatu MP3. Oddéleni najdete v prostoru cCitarny novin a ¢asopisu.

EU navrhla zakaz jednorazovych plastovych vyrobku

Navrh Evropské komise pocita nejpozdéji pristi rok se zdkazem jednorazovych plastl zejména v potravinarstvi. Reaguje tak
na neudrZitelnou situaci v oblasti plastovych odpadd. Vice se doctete zde.

Zero waste tipy nejen pro provozovatele kavaren

Ke stejnému tématu pfipravilo Hnuti Duha prehledny materidl vyuZitelny kavarniky, restauratéry i Sirokou verejnosti. Zavéry
vychazely z analyzy zpracované pro konkrétni podnik.

Nové stranky k navratu vika

Novy souhrnny web www.navratvlku.cz pfipravila nejen pro chovatele ovci Agentura ochrany pfirody a krajiny. Zajemci se
zde dozvi vSeobecné informace o vlkovi i konkrétni tipy k prevenci skod. -2 &
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S Janem Kellerem o uskalich blahobytu

Mam rada hlavné takové ¢lanky o doporucenych knihach, kde hlavnim lakadlem jsou reprezentativni Uryvky - "ochutnavky",
které bez dlouhych komentar( umozni udélat si vlastni predstavu a samy o sobé vzbudi zdjem o to které zajimavé dilo. Sa-
ma tak vétsinou také postupuji, ale u mnoha mych oblibenych autor( je to hodné obtiZzné. A to ne proto, Ze by nebylo co
vybrat, ale naopak: sedim nad pocitaéem, po ruce mam husté popsany papirek s Cisly stran a vaham, kterou z nich nalisto-
vat. Tuhle mdm ve svych poznamkdch tlusté podtrzenou, tuhle zase zakrouzkovanou, jinou jsem si oznacila vykfi¢nikem...
nejradsi bych opsala na ukazku pul knizky... Pfesné tenhle "problém" je hlavnim divodem, pro¢ jsem zatim nevénovala zad-
ny ze svych ¢lankl dilu moravského sociologa a ekologa Jana Kellera. Psala jsem o ném jen v souvislosti se vzpominkou na
Josefa Vavrouska - viz Kompost €. 1/2018. Rikala jsem si, e o ném (jak doufdm) ¢tenafi Kompostu védi i beze mé, ale nako-
nec jsem se prece jenom rozhodla tenhle dluh aspon trochu napravit. Knizka z roku 1993 "AzZ na dno blahobytu" totiZ patfi
neodmyslitelné k zakladni ekologické literature devadesatych let, fadi se k tituldm z té doby, o nichzZ jste si mohli precist v
nékterych z neddvnych Cisel (napf. zde nebo zde), a je (stejné jako ony) aktualni i
dnes.

Jak naznacuje nazev, autor se zabyva ekonomickym rlistem - tedy tim, co je nam
ze vSech stran slibovano jako néco pfijemného a vSespasitelného, ale co patfi ve
skutecnosti k hlavnim nebezpecim nasi doby. A proc? To je s nelprosnou logikou Jan Keller
podrobné rozebrano a doloZeno na pfikladech z minulosti i (tehdejsi) soucasnosti.

“". .. Z hlediska ekonomd i politkdad
zadluzeni, hospoda
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Méné znaly ¢tenar mizZe byt doslova Sokovan, protoze je konfrontovan s absurdni-
mi jevy typu: " vydaje na C¢isSténi pobf¥ e r

EarthSave

Val dez se projevily ve statstce am —1j
p r o d u Kviichni zname'néco podobného z bézného Zivota, nehledé k tomu, Ze starsi generace si jeSté dobre pamatuje

naprosté ekonomické zhrouceni zemi redlného socialismu. Pficemz " . . . midzeme byt v pokuSer
toze by to dél alo dobfe nasd8i pohodlnost. A kdo z néas

abychom si uchovali souc¢asny nadstandardni Zivotni s

Pokud jste vidéli animovany dokumentarni film "Neni zitra", o kterém jsme psali v Kompostu ¢. 8/2015, pravdépodobné si z
néj pamatujete totéz, co ja - postupné nemilosrdné rozkryvani toho, co nam kdy bylo predkladano jako nadéjné, ale co ndm
ve skutecnosti pomoci nem(ze. Stejné se postupuje i v knize Jana Kellera. V obojim prikladé to vyvolava na jednu stranu
smutny pocit z toho, do jaké slepé ulicky se nase civilizace dostala, na druhou radost, jak jednoduse a nazorné dokazali tvir-
ci tuto naro¢nou problematiku pojednat a jak jsme diky nim vyvadéni z mylnych predstav - mozna prijemnych, ale zradnych.

V kapitole "Masova demokracie a pfiroda" se hovofi mj. o tom, jak je to s nasi svobodou néco aktivné zménit: " . . . Sv
zde nemlze byt vyuZito ke zméné systému... miZe se r
sluzeb. Je to svoboda ¢l oveéka, ktery mdze |l ibovolné
prohl asit, Ze ho hra pfestala bavit...™"

Jan Keller se v oblasti politického Zivota pohybuje, a tak ma kromé znalosti a vzdélani v sociologii a v pfibuznych oborech i
mnoho vlastnich zkusenosti a nedéla si o této ¢innosti Zadné velké iluze - o tom se mGzZeme docist v jeho komentarich nebo
si poslechnout ze zaznam( besed - viz napf. zde nebo zde. Pfedpokladam, Ze si chtél své domnénky ovéfit v praxi, ale po-
drobnosti o tom nevim a kromé toho se mi nepodafilo zjistit ani to, jak pohlizi sou¢asny Jan Keller na ekologické otazky. Ko-
mentarl a knih piSe mnoho, ale tykaji se jinych témat.

Hlavni problém je spatfovdn v tomto: " . . . centralizovand moc spotfebuje
kvanta zdroj G, Ze jeji pfFipadna ekologicka&a gesta mus

ekonomice, stavaji se pifrebytecnymi ool

s
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Jednou za ¢tyfi roky je z lidu uc¢inén kral karnewalau
Zuje za férové pouze takové niceni pfFirody, které by
no. Hlubs8i p¥FibuznosttonoboZue samnin otvrits,e ka rsip ol&fiavdd rwepf i z1
razneéji odl i Sny od ostatnich Kk ulockwende shazilednatidyeni politiclsrmi stra-p r

nami jim navic brani se na né¢em rozumné domluvit a zvolit jednotny postup v zajmu vSech — coz by pravé v ptipadé ochra-
ny spole¢ného Zivotniho prosttedi bylo logické a nutné, jenze takhle to bohuzel nefunguje.

V zavérec¢né Casti knihy je feSeno, Ze je tfeba vratit ekonomice a politice lidské rozméry." K z akl adni m poz

pat ¥ axi om, podle néhoz je stabilita ekosystémi fur
moc tento poZzZadavek naprosto nerespektuji. Naopak, h
insttucionalnich zvlI astnost, procesem strani rozditlod

procesu byly postupné vyfazovany vsSechny mezistupneée,
l'y ho pfed ni "

Je potfeba, aby ekologové vytrvale upozornovali verejnost na nutnost zajimat se o skute¢ny stav Zivotniho prostfedi a svym
spotrebitelskym chovanim podporovat lokdlni trh a hospodareni. Byly zformulovany nejobecnéjsi zdsady, které by decen-

tralizovana spole¢nost méla respektovat. " . . . Napfiklad R. Dout hwaite je ses
mi ky bez ridstu: 1) Budoucnost je nutno pfisuzovat st
sveé vliastni zajmy... 3) Uznat, Ze prosté nékteré ye&c
nutno postavit naprosto kategoricky poZzadavek: znecCi.

Je zdlraznéno, Ze cilem pfivrzencll decentralizace neni navrat k absolutni sobéstaénosti zcela izolovanych komunit. Nejde o
navrat k jakémusi primitivismu, ale spiseo " . . . odmitnut primitvismu centraliz

ty pozdni h oOdsydanhi&nthyp"kzédkdao.blahobytu" ale ubéhlo uz ¢tvrt stoleti, aniz by vefejnost projevila vy-
raznou ochotu na posunu smérem k vétsi skromnosti a sobéstacnosti intenzivné zapracovat. Podobnost s historkou o pano-

vi padajicim z desatého patra byla a je ndpadna a pfipomind ji i Jan Keller: pan " . . . s kazdym patren

zase nic nestalo. Jeho spokoj en ozbywisgzamyslethjak hizko nadaedpem plS S |

hobytu se nachazime nyni my. - K

Moudrost viki

"Setkani s divokym vlikem nikoho nenecha chladnym. HI

Némecka novinarka Elli H. Radingerova se pred lety vzdala své pravnické kariéry, aby se mohla naplno vénovat své vasni -

vlkim. Vysledkem je kromé mnoha let stravenych v Yellowstonském narodnim parku pozorovanim divokych vlkd i tato kni-

ha. Podobné jako prace Petera Wohllebena o stromech a o citovém Zivoté zvirat oslavuje kniha Moudrost vlkd ptirodni fe-

nomén a nabizi ndm na néj pomérné nevsedni pohled. VICi Zivot je pro vétSinu z nds zastfen mnoha tajemstvimi, neznalosti,

pro nékteré i zbytecnymi predsudky. Text vSak v Zadném pripadé tyto Selmy neidealizuje, hodnoti i veSkeré mozné pro-

blémy naseho spolec¢ného souZiti s nimi.

Ve vypravéni se prolinaji dvé hlavni roviny. Autenticky popis konkrétnich situaci pozorovanych pfti dlouhych pobytech v Ye-

llowstoneu se misi s hodnocenim rysG vi¢iho chovani, které je totozné s tim lidskym. Autorka odhaluje zajimavy pohled vy-
== ] svétlujici, Ze s vlky toho mame pravdépodobné vice spolec¢ného neZ tfeba s opice-

' ' mi. Na mnoha pfikladech popisuje nase jisté archetypalni souznéni s timto Zivocis-
nym druhem a nabizi i vI¢i vzorce chovani pro nas kazdodenni Zivot. V rodinnych,
pracovnich i intimnich vztazich, v komunikaci, v nasem vztahu k domovu, pfateliim,
Zivotnich uspésich i prohrach...

V zavéru knihy je rozebrano i téma navratu vlkd do evropské krajiny a naseho soufzi-

ti s nimi. VSe je sice popsano ve prospéch vlkd, ale velmi stfizlivé, pokorné a bez
emoci. Autorka pfispiva i hofkymi zkusenostmi s pytlactvim a predsudky nejrliznéj-
Siho druhu. Rozebira nase mozné podvédomé obavy.

"V kultuf e, ktera je posedl a tm, Ze
pfedstavuji divok&a zvifFata, S ni mi 2
zpochybnuji na§si schopnost v3Sechno Kk

by bylo nejlepsSi vSechny Selmy prost

Moudrost vikll je na jednu stranu odpocinkovym c¢tenim, u kterého asi roztajete
jako nanukovy dort v horkém letnim odpoledni. Na druhou stranu moznd zasahne
néco hluboko v nas, o cem mozna dosud nevime a co si s sebou neseme z minulos-

Jak mysli, jak vnimaji a pecuiji o sebe

MLADA FRONTA



,Jednoho dne narazi/l dobry muz na vl ka. Muz byl fasc
oCi . Oba strnuli na kréatky okamzi k bez hnut, pak se
chom té ochranili? VIk mlcel -&2dpak odpovedél: Zapomen:

Srpen ocima Jirky Wagnera

Srpen prebira l1éto jesté v plné sile. UZivame si veder a koupani. A jesté bourky prochvivaji krajem. A pak uz pada na léto
Unava. Srpen je mésicem zrani. St pen Kkl asy k| i Rbrhaju, peamalautkecterde@rsnpvékdzyépodrinmudvie-
lafi vybiraji véeldam med. Uz tusime, Ze léto se nenavrati. Bourky odchazeji do svych zimovist. Hlavni je, aby se urodilo, prali

sinadipfedkové. St pen kl ade na stidl novy chl éb.
aw!y b! a= {IT'[ N¢N
do tepl é vod%/.
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"Vemte mé na vor..."

V dubnu jsme si pfi Zastaveni v ¢ase pfipomnéli s navitévniky pobocky Smidingerovy knihovny Za Parkem slova z pisné Kar-
la Kryla "Dékuji" (viz také zde) a ted bychom se pfi pfilezitosti 50. vyroci srpnovych udalosti roku 1968 k nim mohli vratit
znovu, protoze jejich autor je s tehdejsi dobou spjat velmi silné - at uz pisni "Bratfi¢ku, zavirej vratka", tak i mnoha dal$imi
(a samoziejmé nejen pisnémi). Jesté si to my starsi vSechno dobre pamatujeme, stejné jako ¢innost i dilo jinych tehdy pUso-
bicich osobnosti. Co ale zna asi malokdo, to je pisen, o které bych pro vds chtéla napsat prednostné:

"Zas jedenjadtedbtsemkacb rostl k nebesim. . ."

Tahle Gvodni slova sloZena v roce 1968 tésné po okupaci nasi republiky vdm moZna nic nefikaji, i kdyZ pochazeji od Zdenka
Svéraka - a toho znate docela urcité. Navazuje vers: " j sme jako pol ekani awrdfréng i |,
prosba:" Vemt e mé na vor, na vor =z ideala..."

Dlouho se ta slova verejné zpivat nemohla, zlstala aZz do devadesatych let v Supliku a pak se dostala na kazetu, z niZ jsem si
je zapamatovala a obcas si je v duchu vybavim. A to nejen v souvislosti se srpnem 1968. Kolik uz ideall jsme vidéli ohroze-
nych a takrka s jistotou jsme si mysleli, Ze neni pomoci, a kolik takovych chvil jesté bude, a ptece se vidycky da délat asponi
néco.

Od pana Ing. Miroslava Treybala a od dalSich pamétnik( jsme se dozvédéli mnoho podrobnosti o tom, jak doba normalizace
zasahla po roce 1968 i do vyvoje dobrovolnickych organizaci véetné ochranafského TISu (ktery zanikl) a jak byla nase strako-
nicka ZO CSOP bedlivé kontrolovana Komunistickou stranou Ceskoslovenska. Stejné to bylo i v jinych okresech a bralo to
nékterym lidem elan, na druhou stranu se tim formoval i vzdor a jini se naopak snafZili o to vice. Sama si tu dobu také zietel-
né vybavuji a vim, Ze nds byla v na$i ZO CSOP velka parta a 7e pocet aktivnich ¢len( silné prevladal nad témi pasivnimi. Bylo
béZné délat néco zadarmo, jen z presvédceni, délalo se toho hodné a vysledky byly ¢asto velmi dobré. Na druhou stranu,
proti nékterym nestastnym rozhodnutim shora nebylo mozno délat viibec nic, jen bezmocné ptihlizet. V oficidlnich médiich
bylo ovsem vsechno li¢eno jako spravné a radostné, tak jak to byva.

Dnesni doba je v mnoha smérech pfiznivéjsi, ale bohuzel ani sou¢asna média nepopisuiji situaci presné, kdyz hovofi o pokro-
ku a o tom, jak dobfe se ndm vSem dafi. Jisté, mame se |épe neZ naprosta vétsina ostatnich obyvatel Zemé - ale za jakou
cenu? Jakou radost maji mit nasi potomci z blahobytu, za ktery bude muset jejich generace zifejmé tvrdé zaplatit? Hrozivy
Ubytek spodni vody, kvalitni pady a ostatnich Zivotodarnych zdrojl, to neni nic, za co by ndm mohli v budoucnu dékovat.
Navic Zijeme uzZ dnes na cizi ukor - a to nas nijak neslechti.

Po skonceni Il. svétové valky se jesté velmi dlouho mluvilo a psalo pfedevsim o ni a



http://csop-strakonice.net/obsah/kompost/201804/2018_04_Kompost_Kryl.pdf

vétsina potizi se pfipisovala tomu, co bylo pokaZeno pred na-
| stupem budovani komunismu. Po padu totalitniho rezimu se
Il pro zménu zacalo skoro vsechno davat za vinu tomu, jak byla
= naSe zemé poskozena jim. To je béZné, takto uvaZovat, ale k
napraveé je lépe se soustiedit spiS na nase vlastni ¢iny a na to,
co nepatfiéného se déje v nasi dobé - at uz za naseho tichého
souhlasu, nebo pres nas odpor.

Jak se miZeme dozvidat od lidi cestujicich po svété nebo od
cizincq, v cizich zemich (i v téch, které neprosly dobou komunis-
tické nadvlady), stejné jako v té nasi je i dnes ohroZeno nase
bezpedi i nase spolecné Zivotni prostredi. Pro penize se ve vel-
kém nici kvalitni zelen a plida a odplrci jsou tvrdé postihovani
& (viz napf. zde), nadnarodni korporace brani sobéstacnosti regi-

),.

WS Oous R2 y S Rt Qy t LIk d Ny e_l K n| jSOU uﬁaco ani temi velkymi, zboizi je nesmysﬁn% prevazeno

na velké vzdalenosti, hromadi se nezvladatelné mnozstvi zplodin a odpadkd, konzumni zpUsob Zivota je oslavovan a stfidmy
je pro smich... Mdme zkratka pofad mnoho dlvodl byt v opozici, mit své vlastni idedly a hdjit je proti tém, které jsou nam
tvrdé vnucovany.

Ptala jsem se svého starsiho bratra, co si ze srpna 1968 pamatuje. Bylo mu tehdy deset let, zatimco mné sedm. Odpovédél
mi recitaci slov z basné Viktora Dyka "Zemé mluvi", ktera v té dobé zaznivala na ulicich z tlampacd a na cely Zivot se mu
vryla do paméti. Jsou to verSe ze sbirky "Okno" z roku 1921, platila v dobé svého vzniku a v ponékud jiném smyslu i v roce
1968. Plati i dnes. Zni¢ime-li si Zivotni prostfedi a mezilidské vztahy, nase matka Zemé nezahyne - ma dost sily na to, aby si
svou ptirodu znovu obnovila. Ale bylo by to uZ bez nas.

Pfipomernime si tedy Dykova slova i ted a berme je vazné. - K

Chystala jsem t udél , kdéaokk. jsi zapomnél deédi ¢
Udé&l jsem tobé chystal a. Kterak jsi vahal a kterak
Chran si mn e . Haj si mn e . J\kmoroiz ntov & | vedteyc kia:n pr ov é
aby ztroskotala | od, anebdeppiei gtsdl az.radit moh Al e
Nezahynu, vé&éna jsem, Dokavad dyc;lhil }]st, proc
ale zZit budu s trapnym 07 &y, ses balrx

naIn| celkl mall vyrobﬂ|<s.s§'crnel.15|m I\Pusobem hospo__%aéelj

Hanicka a Rozmarynek - knizka pro rodiny s détmi

Byla jednou jedna blondatd, okatd holcicka, méla rada pohdadky, a tak jich pro ni jeji maminka Irena Kovarova spoustu vy-
myslela. Nakonec z toho byla celd ilustrovana knizka o skfitkovi Rozmarynkovi. Je tomu uZ vice nez dvacet let, mala Hanicka

mezitim vyrostla, ale protoZe v sousedstvi domu a pfirodni zahrady rodiny Kovarovych je déti porad plno skritek ma o JejICh

y

spole¢nost postarano. Zvlast ted, kdy si u nas v Rudolfové nékolik mla-
dych rodin vytvorilo pratelskou, tvofivou komunitu.

Mate-li chut, sledujte nas pravidelné na nasich webovych strankach (viz
zde) nebo na facebooku, kde budeme jednotlivé kapitoly z knizky o Roz-
marynkovi postupné v pribéhu roku zverejiiovat. Zacali jsme s tim na jare /
a skoncime v prosinci. Kazdé druhé utery pfiddvame jednu novou pohdad- [+ / Haﬂiéka a Sklv”ltek N
ku. V prlibéhu celého roku muZete prochazet se svymi détmi, vnoucaty, ?g" / ;

synovci, netefemi pribéh malé Hanicky a jejich kamarad( uprostred pfri- / Rozmaryﬂek

rodni zahrady. Déti se sezndmi se skfitkem, ktery zahradu jiz dlouho oby-
va, znd mnoha jeji tajemstvi a postupné je bude s détmi sdilet.

Nase pohadky muzZete s détmi dotvaret — ilustracemi, basnickami, vlastni- ! :
mi vloZenymi pfibéhy, pisnémi, vkladat fotografie z vylet(l do pfirody nebo ze spolec¢ného tvoreni na vasi zahradce, ¢i si ma-
Zete tvofit herbaf a mnoho dalsiho. Vzdy vam pripravime jeden volny list a jeden navod na tvoreni, ale vasim napadiim se
meze nekladou, naopak se moc tésime, co vy s Rozmarynkem sami prozijete. Kniha se tak stane i jedineénym pribéhem vasi
rodiny. Velice radi se dozvime o vasich dobrodruzstvich, které jste s ni zazili.

A proto se 14. 12. 2018 od 17:00 uskutecni spole¢né setkani s malymi i velkymi ¢tenafi Rozmarynka, a to v centru rozvoje
Meésicnice - tfi dny poté, co od nas obdrzite posledni kapitolu Rozmarynka. Ndasledné probéhne losovani o krasné ceny. Po-
kud ale byste se ndm chtéli pochlubit uz dfive, hned béhem tvoreni, zasilejte nam
fotografie z néj sem. A také se na nasem webu podivejte i na dalsi nabidky - mozna
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vas zaujmou napfiklad ukazky z knihy Anastasia, jejimzZ autorem je Vladimir Merge, nebo si vyberete nékterou z chystanych
akci, atd. atd.

Dékujeme za vas zajem uz predem z celého srdce. Pfejeme vdm mnoho krasnych chvil strdvenych s nasi knihou a tésime se
na spoleéné zazitky. 't Syl Ydz6 SNR gt

Jerabina

K prostfedku prazdnin patfi rychle ¢ervenajici jefabiny, které nam pfipominaji, Ze Iéto je uZ za svym zenitem, ale i tak stdle
krasné a v pIné sile. Tak, jako ony samy. A kazdy z téch strom( ma vlastni osud, ndm vétSinou nezndmy a pro nékoho snad i
nezajimavy. Lidé s citem pro pfirodu ale védi, Ze jsme vsichni na jedné lodi — a od toho se odviji i jejich vnimavost pro jed-
notlivé ptibéhy. O jednom takovém vznikla baser pana Zbyska Rasky (1964), hudebnika, ktery vyucuje v Ceskych Budéjovi-
cich déti i dospélé hfe na bici nastroje. S jeho jménem se mlizeme setkat napfiklad v almanachu jihoceské poezie ,Prameny
a soutoky”, ktery mame i ve fondu SK, nebo v jeho vlastnich sbirkach z let 1993-2004. Z nich nejnové;jsi se jmenuje ,,U vyto-
peného bubenika“. Z versa o jefabiné, které nam doporudila jedna z nasich ¢tenarek, jsme pro vas vybrali nékolik uryvkd,
zatimco cely text si mUzZete precist zde. - K

YT TWSnjl oAyl a poclkéatls kavzé tsle szt an
S(aryvky) botv)ullsy_pm_cm \vruvdymvoh
. _ . a cCekali jesteée az di
- g zni Ceho nic néco n'alﬁ)@ys'ﬁ%zaaz‘]‘z"m%avydriel
; zt oho nevyroste ani jefabin
ftaky musi zacCit hegk¥cpfoSEMENKBnei ni
i{jako nemhaoghét ge sglpgﬁl uschly vétve
této. jef am@imeé Za d at u
a teta tu malou sveézi jefabinku
zasadi!avsa_ma a Tegl ge Mmiyi t;ﬁy@ﬁ)‘r'bét i
tahle jerabina budgyfady, () gdPmnai got e
~zivit bobulkami vsSechno co_tu | éta
. i .. vim Ze néco koncCi n
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Kolobézka - zkusenosti po roce a ¢tvrt

Obvykle si nepamatuji, o ¢em se mi v noci zdélo, ale tentokrat (29. 6.) se
mi po probuzeni vybavil pocit z veselé jizdy na kolobéZzce. Na tom by ne-
bylo v mém ptipadé nic divného, protoZe tahle mild "détska hracka" je
hned po kole mym nejmilejsSim dopravnim prostfedkem (viz také mij
¢lanek, kde ji doporucuji i generaci v mém nebo dokonce jesté starSim
véku - v €. 7/2017). Zajimavé je, Ze jindy se mi o tom nezda, nebo aspon
nevim, zato ted ano - kdyZ pracné datluji pismenka do pocitace levou
rukou, zatimco pravacka je na nuceném odpocinku v dlaze a c¢eka, jak ji
to dopadne se zlomeninou zapésti.

Je tedy ze mé uzZ paty den levak (na to jsem si zvykla kupodivu dost dobre
a rychle, doma i venku) a pésak (to je horsi). Z mého snu je to dobre vi-
dét, jak se mi po poradném razantnim pohybu styska. Pomalu chodim
taky rada, ne Ze ne, ale v pfirodé, zatimco cesty méstem pokladam spis C2 X

jen za nutné zlo. A pravé kolobézka se mi po roce a Ctvrt ¢astého pouzi-

vani jevi v tomhle sméru jako uplné idedlni vynalez. Ma-li dobré brzdy, jezdite-li pozorné a vyhybate se ohleduplné chod-
clim, propletete se s ni i tam, kam byste si s jizdnim kolem zajet nedovolili, pfitom na
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cyklostezce mate zelenou zrovna tak. Nehodi se sice brat si tézky batoh, ale to hlavni uvezete i v malém a na nakup si zkrat-
ka zaskocite nékde blizko domu. A pokud jde o cesty do kopce, neni to tak zlé, jak by se zdalo. Jste v tu chvili za cyklisty hod-
né pozadu, to ano, ale pordd jesté vpredu pred pésimi. Nebo zkratka sem tam kousek svoje vozitko vedete. Délavam to tak
klidné i s kolem, které je ale téZsi a navic pfilis velké na Casté sesedani - cyklistovi se do toho prosté tak néjak nechce, aby
slezl pfed obrubnikem nebo pfi Unavé nebo kdyZz mda dokonce prekonavat schody a jiné nastrahy. Zato na kolobézce jste
opravdu jak ta chytra horakyné z pohadky, naptl chodci a napl jezdci, stfidate to ve vteriné. Delsi cesty jsou také prijemné
- sama jsem to zatim zkusila jen na par kilometr(, ale fikaji to vSichni, s kym jsem o tom mluvila.

0d doby, kdy strakonické i¢ko zavedlo pGj¢ovani pro turisty i pro mistni a da se snadno vyuZit moznost kolobézku si jen tak
ze zvédavosti vyzkouset (podrobnosti viz zde), urcité hodné spriznénych dusi pribylo. A doufam, Ze ja se svou sadrou nepa-
sobim dojmem, Ze na viné je praveé tenhle sport. Kdepak - v tom jsou moje vozitka Uplné nevinné.

Vsem vam preju hezké letni zaZitky a plno pohybu venku, a kdybyste se rozhodli vyzkouset praveé tu ze vsech stran vychvalo-
vanou kolobéZzku, rozhodné se pfimlouvam. Mam jen jedno "varovani", zato dlrazné: je to opravdu téZce, téZce navykova
zélezZitost!!! - K

»Zazracny” rymovnik tési dusi i télo
Dobry den, jmenuiji se Jifi. Mam rad pfirodu, lidi a smysluplnou préaci. Rekl bych, obycejny chlap se $téstim na neobyéejné

povoldni, kde mohu skloubit vSe, co mam rdd. Pracuiji totiz jako pecovatel v Centru
socidlni pomoci Vodnany, kde ndm neni jedno, v jakém prostfedi prozivame své dny.

Uvedu zrnka z mnoha pfikladl péce o zelen, které je v domové pro seniory i kolem
néj nemalé mnoiZstvi. Nezahtalo by vas u srdce, vidét seniorku zalévat starostlivé
kvétinu na chodbé&? Popfipadé seniory, ktefi za vami pfijdou, Ze existuje n&jaky ry- |
movnik a zrovna ten by se jim na tu v&&nou rymu moc hodil. KaZzda aktivita a moz- *
nost seniord délat néco smysluplného rukama je vitana.

A dostavame se k jednomu slunnému ¢ervnovému odpoledni, kdy jsme si s pany
sedli u nas v domové pro seniory venku do altanku, kde to hyfi zeleni a Zhne barva-
mi kvétin, a pustili jsme se s chuti do prace, sazeni tolik Zadaného rymovniku. Nebu-
du Ihat, hrabat se v hling, jak zamlada, je UpIné nadchlo. Neodolatelnd viiné rymov- #
niku se vinula celym dvorem. Vonél jako celd bylinkova zahrada a panové se radova- =
li, Ze se mohou vlastnima rukama dotykat zemé a sdzet vlastni bylinku. Nahlas pre-
mysleli, jakou jim bude délat radost u nich na pokoji. A pro tyto neopakovatelné dny
je opravdu snadné mit rad svoji praci.

Pteji hezké letni dny, pecovatel CSP Vodiiany WA njN .t SOK I NIi Czuz I NOKAG /{t

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- BolSevnik rostl plvodné v zahradach a zdalo se, Ze je vSechno v poradku. Semena tu neméla dobré podminky, nevzchazela
a nesitila se. Vlivem znecisténi se ale sloZeni pldy méni, rostlina se najednou "rozjela" a velmi obtizné se musi likvidovat,
aby nevytlacovala plivodni druhy. Navic skodi i ndm, m(iZze nds pottisnit tekutinou, kterd ndm po osviceni slune¢nimi pa-
prsky spali k(Zi. A také zabird misto, kde bychom mohli néco péstovat nebo
se tfeba prochazet. S Sitenim semen to zkratka neni jen tak. Pfiroda to ma
zafizené dobre, ale nase prehnana potireba porad nékam jezdit a prevazet
zbozi to vse komplikuje. Semena se zavlecou tam, kde rostlina nema doma-
ciho nepfitele, je pak ve vyhodé proti ostatnim a midZeme za to my. Proto
také my musime situaci resit a dokonce i na bezudrzbovych Uzemich v na-
rodnich parcich proti invaznim rostlindam zasahovat.

- S mravenci Uspésné spolupracuje naptiklad snézenka, plicnik, cernys, vlas-
tovicnik, violka nebo dymnivka. V zajimavé knizce N. Osipova "Bez jizdenky
kolem svéta" se to vysvétluje tak, Zze na semenech jsou Stavnaté vyristky
bohaté na chutny a vyzivny olej. Mravenci si je proto zanaseji do svych pfi-
bytkl do zasoby, a kdyz vyristky snédi, zbyla semena "vyhodi" jako odpad-
ky. Proto se nékteré rostlinné druhy ¢asto vyskytuji kolem mravenist.

-*... Jen veverky, ty Cciperky, s
divaly se, skryvaly se ve Vveétvic
3 S . Co t o Spad|o, co tn hnanie h | n 18 da
I e SRf gjze d IRS wz KU 2d ANl (2
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Shodit Sisku z jedle, to by sSlo dost Spatné, protoZe na to neni zafizena - roste ve vztycené poloze, drzi na vétvi i v dobé do-
zravani semen a postupné se rozpada. V fikance se to ale takhle dobfe rymuje a nase prababicky se ji kdysi davno, jesté dfi-

ve nez pred sto lety, ucily ve Skole. Dnes uz ji skoro nikdo nezn3, a proto si ji detektiv Lednacek vybral k pfipomenuti. Nékte-
ré slovo mozna neni Uplné presné pouzito, a pokud nékdo z vas o tom néco vi, napiste nam. - K

Fotominifejeton

Na tom prazskym mosté rozmarynka ros-
te.... No, to je toho! Tak se pofrad, Prazici,
nevychloubejte, Ze na tom vasem mosté
rozmarynka roste. No, a co? Na tom nasem
strakonickym mosté zase roste slunecnice.
Ajaka! Adokonceikvetel WA njN 2 | 3y SNJ

Jist slusné

Na téma etického stravovani uz toho bylo sepsano pomérné dost. V ¢em je vsak kniha némecké novinarky Karen Duveové
jind? Autorka neni zanicenou propagatorkou urcitého sméru ani nazoru, tento material se rozhodla "novinafsky" prozkou-
mat na vlastni k(iZzi a nabidnout pohled jak zvendi, tak i na zdkladé osobni zkusenosti, kterou zaznamenala. Publikace tak
trochu pfipomina nedavno probiraného Muze, ktery se zfekl penéz a prezil (Kompost ¢. 5/2018). Samotné ¢asové ohranice-
né experimenty s biostravou, vegetarianstvim, veganstvim a frutaridnstvim jsou pouze nosnym rdmcem, text je povétsSinou
smésici faktografické rederSe a osobnich poznatk( a zaZitk(i z onoho zkudebniho obdobi. Cim by mohl byt text stravitelny
pro SirSi publikum, i kdyZ obsahuje zdvazna fakta? Je to urcita naivita a neohrabanost a také otevienost pfi feSeni konkrét-
nich malickosti toho kterého vyZivového (Zivotniho) stylu. Popis vypofadavani se s nastra-
hami jejich "omezeni" je na mnoha mistech vyveden aZ k vtipné absurdnosti. Zaroven vSak
nabizi cenny pohled zvenci na to, jak mohou byt tyto styly vnimany Sirokou verejnosti, s
jakymi se autorka potykala nepfijemnostmi a co ji naopak pfijemné pirekvapilo. Z komenta-
0 jednotlivych fazi pokusu je mozné velmi dobfe odezirat i zménu ve vnitfnich postojich. |
kdyz chtéla byt od zacatku pouze nestrannou pozorovatelkou, zavaznost faktd ji nakonec
pfinutila byt v mnoha ohledech mozna vice "radikalni", nez sama ocekavala.

Karen
Duveova

SFETRNNn

e

B
Kniha nabizi rizné pohledy na diskuze s okolim (zajimavé jsou rozpravy s autorinym pfi- ‘ I 1St Sl usne
buznym - némeckym ministrem zemédélstvi) a je prokladana komentafti k probihajicim vidi- :
telnym projevim globalni zmény klimatu. Dlkazem, Ze autorka pojala svou sondu opravdu Premyslejme

o

e

o tom, co jime

dlkladné, je tfeba Ucast na pfimé zachrané nékolika zuboZenych slepic z velkochovu. Seri-
6zné reflektované frutarianstvi jako pomyslny posledni stupen na cesté k zodpovédnému
stravovani mozna ubira celkovému dojmu z knihy na vaznosti - vyzniva spiSe tragikomicky -

a to ne samotnym zafazenim, jako spiSe vzorkem populace, ke kterému se autorka dostala.
DOKORAN
V zavéru knihy je pak nastinéno dlouho ocekdvané rozuzleni. Je z néj patrné, Ze experiment

padl na drodnou pldu a autorka byla nucena na zakladé fakt( i posbiranych zkusenosti pre-
hodnotit svlij dosavadni spotiebitelsky Zivot. Kdo by vsak ¢ekal pfiklon k jednomu z uvedenych smérd, bude zklaman. Po-
kud bychom méli popsanou vyslednici néjak pojmenovat, jednalo by se asi o "skoroveganstvi" nebo veganstvi "s vyjimka-
mi". NezZ o raciondlni volbu se spiSe jednd o snahu zachovat si alespori z malé c¢asti své dosavadni ndvyky, coZ sama autorka
nezpochybriuje. Osobné si myslim, Ze takovy model mizZe byt schidny a atraktivni pro vSechny, ktefi o svém etickém pfistu-
pu ke stravovani alespon trochu pfemysleji a prali by si alespon do za¢atku nacrtnout urcity smér své zmény.

Kromé pozitivné vyznivajiciho zavéru je kniha také zasobarnou kvalitnich osobnich postiehl k nasemu celkovému vztahu ke
zvifatlim a pristupu k nasemu jidelnicku. Nabizim ochutnavku téch, které jsem si pti ¢teni zaloZil:

Famy o tom, Zze vegansky zplGsob vyzZzivy mize ¢l oveéka
miny a Z2elezo, se drzi tak tvrdosSijné Fi Zivoté, opr
potvrdila nemozZznost veganské vyzZzivy
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mame moznost volby mezi krutost a ekologickou zkazou
ka na strané druhé."

"Jak je viubec mozZné, Zze tolik ve své podstaté milych
jedna o jejich konzumaci masa? Proc¢ |idé, ktefi jina
napodobovat své rodic¢e bez rozmyslu zrovna v tak Ziv
Ze jedi maso, dosl ova pys3ni Jako by se bezdécné nak
vykonidm."

"U kazdého zvifete plni bolest varovnou funkci dal ez
¢l ovéka. Pokud tedy mize byt necitlivost vi0¢i bool e
nemohoucnost pro rybu Zvife, které necit-2ol est, ne

aN)] 92 dé& R2NJI
Mal o veéci vam udél a takovou radost,

ku k narozenindm vegansky dort. Jeli
ky pro vas recept. Tu |jest g

Ingredience (hrnek = asi 160 ml):

Tésto: banan, hrnek pomerancového dzusu (muze byt i jiny), 1/2 hrnku tftinové-
ho cukru, 2 hrnky polohrubé mouky, rovna lZicka jedlé sody, rovna IZicka prasku
do peciva, 1/4 Izicky soli, |Zice skofice, 1 a 1/4 hrnku oleje, 3 hrnky nahrubo na-
strouhané mrkve, hrnek nasekanych vlasskych ofechu

Krém: tofu natural, 100 g rostlinného tuku Alsan, citronova klira a $tava, javorovy
sirup

Postup pfipravy: Rozmixujeme banan s dZzusem, smichdme s ostatnimi ingredien-
cemi do tésta. Korpus peéeme ve 22 cm formé na 190 °C, zkousime 3pejli. Na
krém umixujeme tofu s tukem, sirupem, citrénovou $tavou a klrou. Dle potteby p
zfedime rostlinnym mlékem a umixujeme na pozadovanou hustotu krému. Upe-
¢eny korpus roztizneme a naplnime krémem. Boky a vrSek namazeme kokosovou slehackou, ozdobime malinami nebo ji-
nym ovocem a sezamovymi stfepy (100 g krupicového cukru nechdme na panvi bez michani roztavit na zlaty karamel a pfi-
sypeme 2 polévkové lZice nasucho oprazenych sezamovych seminek. Smés vylijeme na pecici papir a rychle rozetfeme co
nejvic dotenka. Az karamel ztuhne, rozldmeme ho na stiepy). | St Syl b2 gt
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