Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VidZeni ¢tendri,

s v

mnoho odbornych ¢ldnkd i laickych rozhovort na téma systematického posSkozovdni pfirody a krajiny se staci k minulému
rezimu. ,,Za komunismu byly vykon priamyslu a vystavba hlavnimi ukazateli pokroku.” nebo , Kolektivizace zemédélstvi zde-

6 mentdlnich méfitcich. Za-

. Uroveri nasi spolecnosti

= bujeme honbé za penézi,

vastovala ¢eskou krajinu.”, pripadné ,,Na Zivotni prostredi pred revoluci nebyl
brdn témér Zadny ohled.”. V Zddném pfipadé se nijak nezastdvdm socialismu,
ale Casto si pokladdm otdzku - Jsme na tom ted néjak lépe? Zménil se v

| tombhle ohledu nds pfistup a mysleni? Cim ddl vice mi totiZ zacind pfipadat, Ze

se pouze vyménily politické kulisy, ale princip zistdva stejny. Ano, smérem k
lepsimu se urcité posunuly nékteré ukazatele toho viditelného poskozovdni

\ Zivotniho prostredi. Tekouci vody jsou v lepsim stavu, neZ byvaly, dychdme

také Cistéjsi vzduch. Takr-
ka ve vSem ostatnim vsak
prohrdvdme na piné Cdre.
Zejména v téch nejdilezi-

vevs

téjsich globdlnich environ-

kladni program v nasich
hlavdch totiZ zistal stejny.

mérime hrubym domdcim
produktem. Jestlize eko-
nomika nevykazuje setr-
valy rist, je néco spatné.
Celé nase Zivoty prizptso-

hromadéni majetku a
konzumnim zdZitkim. Za-

Foto Roman Szpuk

. timco pred revoluci jsme dalsi pdu zabirali a pfirodni a krajinné prvky likvi-

dovali ve jménu plnéni dalsi pétiletky, dnes tak cinime ve prospéch hospodadr-
ského ristu stylizovaného do rozvoje infrastruktury, vystavby nasich pfibytki
a ostatnich ,,verejnych zajmu“. Existujici legislativa tento trend brzdi neefek-
tivné a spise kosmeticky. Je tedy vice neZ zfejmé, Ze ta skutecnd proména se
bude muset odehrdt v nasich myslich. Budeme rddi, kdyZ tomu svym dilem

- pfispéji i informace pravidelné uverejfiované v tomto mési¢niku.

Prejeme pfijemny zavér léta, vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

—— —

———

Archiv cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Zvykejme si

Tento prispévek piSu v druhé poloviné cervence béhem velmi horké a suché epizody letosniho pocasi. V Anglii byla poprvé v
historii naméFena teplota vy33i nez 40 °C (viz zde nebo zde), jizni Evropu suZuji rozsahlé pozary (viz zde). Zatimco na suché
nebo naopak destivé letni sezény po roce 2010 nezasvéceni pozorovatelé koukali jako na ob¢asné a nepodstatné vykyvy, jiz
ted je jasné, Ze Casté a stridajici se meteorologické extrémy jsou projevem dlouhodobéjsiho trendu souvisejiciho s ménicim
se klimatem.

Lonské a letosni [éto patfilo milovniklim konvektivnich atmosférickych jevl (boufi a spol.), dalo by se tak trochu perverzné
fict. Moravou se prohnalo pustosivé tornado - jev doposud v rdmci Evropy spiSe zfidkavy. Léto tohoto roku bylo bohaté na
prudké boure doprovazené privalovymi srazkami, kroupami
a prudkym vétrem, coZ bylo mozné pozorovat i na Strako-
nicku (osobné jsem nic podobného zatim nezafzil). V rozme-
zi tfi dnl v zavéru Cervna (24. a 27. 6.) zde a na nékterych
jinych mistech jizné od Prahy pfinesly dva bourkové sys-
témy kromé ostatnich doprovodnych jevi kolem 200 mm
srazek (viz zde). Vzhledem k primérnym roc¢nim srazkovym
Uhrndm (500-600 mm), tak béhem dvou bourek naprsela i
vice nez tretina celkového ro¢niho objemu vody. Je nasna-

dé, Ze Cisté statisticky re¢eno bude takovy uhrn ve zbyvajici
) &asti roku chybét. V Katovicich bylo naméreno jesté hrozi-
véjsSi maximum - béhem jedné z bourek spadlo neuvéritel-
§ nych 187,5 mm (viz zde a zde). Kolem Pracejovic Skody pa-
§ chal i bofivy vitr, coz je na zeleni v okoli patrné jesté dnes.
Extrémni povahu udalosti umocnil fakt, Ze bourkova pole se
pohybovala v obou dnech po podobné trajektorii, takze
zatimco zapadni polovina CR bojovala s pfivaly vody, na
Moravé se prohlubovalo dlouhodobé sucho. Neni pak vel-
kym prekvapenim, Ze po obdobi prudkych boufek nasleduje vina veder, kterou zazivdme nyni.

Foto -jj-

V takfka vsech popisech globalni klimatické zmény se docteme, Ze bude provazena vzristajici rozkolisanosti pocasi - tedy
CastéjsSimi extrémnimi meteorologickymi jevy. Nemuseli jsme na to ¢ekat ani moc dlouho. Zatimco vétsinu obyvatel budou
patrné asi zajimat ,, pouze” nesnesitelnd horka, mistné vysychajici studny nebo naopak voda a bahno ve sklepich, nevypoci-
tatelné pocdasi ma mnoho vazinéjsich dusledk(. Namatkou — k dalsim kalamitdm stdle vice nachylné lesy, problémy
v zemédélstvi, posun areall ZivoCichll a rostlin (v€etné téch invazivnich), rizikovost a vyssi naklady novych vysadeb zeleng,
periodické zanikani vodoteci nebo mensich vodnich nadrzi, dalsi snizovani hladin podzemnich vod atd.

Jednoducha ndprava ani konkrétni rada v této situaci neni pfili§ mozna. Opét se setkdvame s tim, Ze spole¢nost zacne vaz-
nost tématu vnimat az ve chvili, kdy se to zblizka dotkne vétsiny z nas. Urcity posun je mozné zaznamenat i v médiich (viz
napf. velmi obsahlé a vécné pojednani zde). Na druhou stranu od pochopeni problému k jeho skute¢nému reseni vede jesté
zatracené dlouhad cesta. U problematiky zmény klimatu je vSe jesté ztizeno globalni provazanosti. Co nam tedy zbyva? Délat
vSe pro napravu poni¢ené prirody, sniZit své osobni naroky, mozna i ¢ekat na zazrak. A v prvni fadé si zvyknout. -jj-

Holub méstsky

Holuby, které dnes béiné potkavame ve méstech, nazyvdme ,holub méstsky”. Jsou umélym druhem, ktery nema jasné za-
fazeni. Jsou to zdivoceli potomci holubl domacich, které jsme domestikovali pred tisici lety kvali jejich chutnému masu a
také pro jejich jedinec¢nou schopnost orientace. Této schopnosti se vyuzivalo zejména v prvni a druhé svétové valce pro ko-
munikaci mezi zakopy a velitelstvim. S rozvojem technologii prestalo byt holubl tre-
ba. Se zanikem klasickych zemédélskych usedlosti také prichazeji holubi o misto k Ziti,
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a protoZe jsou zcela zavisli na lidech a neschopni Zit sami v pfirodé, stéhuji se spolu s lidmi do mést. A stali se z nich bezdo-
MOoVvci.

V 90. letech deratizacni firmy vycitily pfileZitost na rozsifeni svého byznysu a podafilo se jim prosadit, Ze na holuby se ne-
vztahuje zakon na ochranu ptactva, a proto je mozné je odchytdvat a likvidovat. K tomu casto pouzivaji klece umisténé na
stfechach vysokych budov (tam to neni vidét, Zze?) a po odchytu holuby zplynuji. Také vam pfijde tento zpUsob regulace od-
porny? A jak to, Ze tu je stale tolik holubU, kdyZ se neustale proti nim bojuje?

Holubi jsou velmi inteligentni. Maji skvélou schopnost v§imat si detaill a vSe si pamatuji. Také se velmi rychle mnoZi a velmi
lehce se prizplsobuji riznym podminkam. Existuje tedy néjaky zpUsob, jak mnozZstvi holub( regulovat, ale zarover k tomu
nepouzivat neetické a nehumanni zplisoby typu odstrel nebo plyn? Ano! Odpovéd je holubnik.

Méstsky holubnik pomaha eticky regulovat holubi populaci. Holubi hnizdi jen tam a osoba, kterda ma holubnik na starosti,
nahrazuje ¢ast vajec sadrovymi atrapami. Lihne se tedy méné holubd. Holubnik je pro holuby pfirozené prostredi. Maji tam
k dispozici potravu a vodu. Proto tam také travi vétsinu ¢asu a neznecistuji mésto a pamatky hnizdy a trusem. Holubnik je
mozné vybudovat v pudnich prostorech nebo mobilni, napf. z maringotky. Jednou z mozZnosti jsou také samostatne stojici
vézové holubniky (viz obrazek). ; ¢

Az pFisté uvidite méstského holuba, myslete na nasledujici:

- Chtéli jsme, aby domaci holoubci Zili blizko nds, pfed mnoha
lety jsme je k tomu vyslechtili.

- Dnesni méststi holubi jsou potomky holubl z chovu.

- Nenaucili se Zit sami v prirodé bez pomoci ¢lovéka.

- Holubi trus je obvykle pevny a tmavy. Protoze jsou ale mést-
$ti holubi nuceni Zivit se odpadky, maji Casto zaZivaci potize...
- Holubi jsou zavisli na potravé od lidi, ¢im tedy holoubky
spravné krmit? Lze zakoupit specidlni smés pro holuby nebo
Uplné postaci i obycejna pSenice ¢i ovesné viocky.

- Holubi nepfenasi nemoci na lidi! Holub miZe nakazit zase
jen holuba.

- Velkym problémem jsou také vlasce, nité a jiné provazky.
Omotaji se holublm kolem prstll, zaskrti je a prsty mohou
velmi bolestivé odumfit.

- Mésta nechdvaji regulovat pocty holubl travenim, odstre-
lem nebo odchytem a davanim do plynu. Existuje ale mnohem civilizovanéjsi a humannéjsi zptsob - méstsky holubnik.

Obr. archiv spolku Obecni holubnik

Vice informaci o méstskych holubnicich mizZete najit na tomto webu.

O vyhodach holubnikll informuje také spolek Obecni holubnik, z.s., ktery vznikl jako odpovéd na otazku, jak eticky regulo-
vat holubi populaci ve méstech. Cinnost tohoto spolku mézete podpofit na transparentni Uéet 2401849733/2010.

Spolek Holubi v nouzi, z.s. (facebook) vznikl za Ucelem pomoci holublm domacim, ktefi trpi v méstském prostfedi mnoha
rlznymi zpGsoby. Cilem je vybudovat samostatnou zachrannou stanici pro tyto opefence. Cinnost tohoto spolku a vznik
nové zachranné stanice mlzete podpofit na transparentni Ucet 2402140726/2010.  Tereza Humesovd

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
23. dil - Greenwashing - drogerie, kosmetika

Oblast, ve které ma greenwashing takrka volné pole plisobnosti, jsou kosmetika a Cistici prostredky. Je to zplsobeno nékoli-
ka dGvody. V poslednich letech roste vSseobecna ekologickd uvédomélost zakaznik( a jejich snaha vyhledavat a nakupovat
Setrnéjsi vyrobky. Naproti tomu znalost produkt(, resp. schopnost analyzovat sloZeni vyrobk( v tomto smyslu je vyrazné
nizsi. Souvisi to s neprehlednym nazvoslovim ingredienci, chaotickou certifikaci a Spatnym ukotvenim v legislativé. Toho
vSeho vyuZivaji vyrobci a v nelitostném souboji o zakazniky se nestiti takika niceho. Na pultech obchod( se to tedy vesele
zelen3, zelenaji se v$ak i nase rybniky, hromady odpadl se dal vrsi a zakaznici jsou naoko Stastni, Ze néco udélali pro ochra-
nu prirody. Pokud tedy jejich oci nebo jina ¢ast téla zrovna netrpi alergickou reakci na nékterou z chemikalii umné zamasko-
vanou v drobném fontu u sloZeni vyrobku.

Jak se v této dzZungli zorientovat?

U této otdzky nabizim jisty myslenkovy rozcestnik. V prvni fadé - zamysleme se nad tim, zda dany prostfedek skute¢né po-
tfebujeme. Pfipadné - neexistuje k nému Cisté pfirodni varianta? Pro notorickou zndmost téch nejcastéjsich Cistidel na pfi-
rodni bazi (ocet, kys. citrénova...), jejich aplikaci a mnozZstvi el. i papirovych zdroju,
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které se tim zabyvaji, ponechavam toto téma bez hlubsiho rozboru.

Dalsim feSenim je stat se dobrym zboZiznalcem drogistickych vyrobk(. Ac se
na prvni pohled maze zdat, 7e jedinou moznosti je studium VSCHT, nenf to-
mu ve skuteénosti tak. Téch nejcastéji pouzivanych ingredienci neni zas tak
mnoho a v orientaci ndm mohou pomoci pékné zpracované databdze - napr.
Biooo encyklopedie.

V ptipadé, Ze nemame kapacitu se néc¢im takovym zabyvat, miZeme svéfit
svou dlvéru obchodu (e-shopu), ktery si ekologickou nebo zdravotni Setr-
nost svého zboZi dal jako prioritu. Jednim z takovych je napt. projekt
Econea.cz, ktery se na svych strankach zabyva praveé i problematikou gree-
nwashingu souvisejiciho s drogerii (zde).

Pomohou nam certifikaty?

Odpovéd na tuto otdzku neni Uplné jednoducha. Mohou byt zakladnim vo-
ditkem, ale nedd se na né spolehnout zcela. Problémem je, Ze ¢asto neposti-
huji cely charakter vyrobku, ale hodnoti pouze nékteré z hledisek. Je tak na
samotném zakaznikovi, ¢emu da prednost. Certifikaty se také casto stavaji
obéti greenwashingu vytvarenim faleSného neoficialniho ekoznaceni. Pfi-
padné jsou na dobrovolné bazi, takze nemusi zarucovat vlbec nic. DllezZité
je tedy pred vybérem zvolit sva vlastni kritéria. Podrobnéjsi prehled certifika-
tl je vyrazné nad ramec tohoto ¢lanku, nejdUlezitéjsi z nich jsou popsany napr. zde.

Foto CCO

Dobrym prikladem popisované informacni spleti jsou certifikaty zarucujici netestovani vyrobku na zvifatech. Jedinym spo-
lehlivym logem je tento "skakajici kralicek" - certifikaty HCS (kosmetika) a HHPS (uklidové prostiedky). Certifikat je udélovan
audity a kontrolovan. Je aktualni i ptes legislativni zménu zakazujici nékteré druhy testovani kosmetickych vyrobkd na zvira-
tech v EU po roce 2013 (nap¥. pro dovoz produktd do Ciny je testovani dale vyzadovéno). Seznam znadek s certifikatem a
vice informaci najdete zde. Znaceni vSak logicky nepostihuje dalsi vlastnosti kosmetickych vyrobki. Nékteré dalsi certifikace
z této oblasti neprochazeji Zzadnou kontrolou - napf. logo cruelty free organizace PETA. Pfipadné nemuseji vypovidat celou
pravdu (nemusi byt testovan konecny produkt, ale vstupni ingredience ano), nebo je logo

¢i znaceni zcela smyslené.

Je pfirodni kosmetika skute¢né prirodni? \
S tzv. pfirodni kosmetikou je situace velmi podobnd. Pojmy jako "pfirodni", "ekologicka" \

apod. totiZz nejsou oficidlnim ani legislativné ukotvenym oznacenim, mize je tak pouzit
kdokoli a v jakékoli souvislosti. Vyrobci tak v reklamé vyuzivaji klasické figle jako vyzdviho-

vani "vysokého" obsahu néjaké pfirodni ingredience a naopak tutlani téch toxickych slo- * M

zek. Jak uZ bylo rfeceno, nezbyva pak, neZ se stat znalcem rozmanitych chemikalii, ptipad- \
né svérit svou dlveéru kvalitni certifikaci. Pfehled nékterych oblibenych trikl a konkrétnich

nazeleno barvenych vyrobk( nabizi jiz vyse zminény ¢lanek.

Ponékud odlisnd a z ¢asti opacna je situace u prostredk(l na myti nddobi. Plvodni predsta-
vu o Skodlivosti "nepfirodnich" vyrobkl vyvratil test, ktery byl v minulosti vypracovan Zku-
Sebnim Ustavem lehkého primyslu. Odhalil dobrou biologickou odbouratelnost vsech tes-
tovanych znacek - certifikované pripravky se tedy neliSily od téch "béznych". V SirSim pohledu je tedy pfi myti nddobi pod-
statnéjsi spiSe spotifeba vody a dalSich chemikalii (ruéni myti vs. mycka). Tim jsme se jiz v rdmci serialu zabyvali (viz Kompost

€. 4/2021).

A co ostatni produkty a jejich obaly? U oball se dostavame k problematice, ktera byla rozebrana v predminulém dile serialu
(Kompost €. 6/2022). A dalsi hygienické vyrobky mohou svou environmentélni komplikovanosti spadat jak do oblasti dnes
popsané drogerie, tak i nékterych jinych. S rlznou Urovni sloZitosti a narocnosti analyzy. Pokud vas bavi se v téchto zalezi-
tostech "$tourat" do hloubky, doporucuji pojednéani s nadsazkou receno o jednom toaletnim papiru (viz zde). Pro vSechny
pak plati doporuceni, které zazniva ¢asto. Nemusime fesit detaily, ale zamysleme se nad svou béZnou spotfebou. Nezaslou-

Zila by si trochu zestihlet v pase?  -jj-

»Skakajici kralicek”, zdroj:
leapingbunny.org

Jak jsem mé¥il vypar

Vzpomindm si, Ze jeSté doneddvna klimatologové vypar moc nesledovali, nebylo celkem proé. Ale v poslednich letech, kdy
nastala tepld a suchda epizoda, se o vyparu mluvi vice. Problémy se suchem vyvstdvaji: na povrchu tzv. zemédélské sucho
obcéas zmirni dést, horsi je to se suchem hydrologickym. Prameny Zivofi, vodni toky

e —— e ——— e —
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jsou po vétsinu roku na hranici sucha. V té souvislosti se hodné mluvi o zadrZzovani vody v krajiné (stavét hraze, tlrky),

zmensit odvodnéni z raselinist a mokfin (staré meliorace). Atd. A ve méstech i v krajiné sazet co nejvice stromd, vegetaci na

stfechy méstskych domua. To vytvafii priznivé mikroklima, Iépe se Zije a dychd. CoZ o to. Ale celou tu problematiku je tfeba
\ / TR - vidét v Sirsich souvislostech.

A pravé s tim souvisi ten vypar. Vypar vody z krajiny. V Cervnu t.
r. jsem si udélal maly pokus, jak to s tim vyparem vlastné je:
méfril jsem vypar z volné vodni plochy, z volné pldy bez vegeta-
ce, vypar z nadoby pfikryté dlazdici (méstska dlazba) a pak hlav-
né, jaky ma vypar vegetace. Ten vypar vegetace se méfi obtizné
(jak tfeba zméfrit vypar z listl vzrostlého stromu?). Ale v malém
to jde docela dobte: staci nadoba s hustym porostem (tfeba
s béznym bilym jetelem, ktery jsem pouZzil). Tak, aby méla staly
pfivod vody. Pak staci méfit jen vahové Ubytky vyparené vody a
znat vzorecek pro vypocet obsahu vdlce.

Nebudu vas unavovat jednotlivymi namérenymi Cisly a vypocty,
uvedu jen zavéry: Po dobu méreni naprselo 97 mm, z vodni hla-
diny se v té dobé odpafilo 90 mm. Z vody pod dlazdici byl vypar
nulovy. Z volného povrchu zemé se vypafilo 86 mm, zatimco
z nadoby s jetelem 346 mm! Je tedy vidét, Ze vegetace je znacnym spotfebicem vody, Ze spotfebuje 3-4 x vice vody, neZ je
béZny vypar z vodni hladiny ¢i z volné ornice. Pro zajimavost: Dne 19. 6. odpoledne, kdy teplota ve stinu dosahla 36 °C, byl
(za odpoledne) vypar z hladiny 4 mm, ale jetel odpafil dokonce 24 mm! Tedy 6 x vice! Jeho biologicka klimatizace jela napl-
no. Celkem pochopitelné, ma-li se rostlina udrzet v kondici na plném slunci, musi se chladit. A k tomu potfebuje dostatek
vody. Chlazeni probiha na podobném principu jako tfeba u chladni¢ky - na zménu tekutiny na plynné skupenstvi je tfeba
tzv. skupenské teplo vyparné. Ostatné sami to zndme tfeba z koupani v pfirodé: jen vylezeme z vody, neZz uschneme, citime
chlad, tim vice, pofukuje-li jesté vétrik, ktery odpar vody z povrchu klze urychli. Ostatné proto také lidské télo vylucuje pfi
prehfati pot: ten se z povrchu téla odpafuje a nase osobni , klimatizace” funguje podobné jako u rostlin.

Jak jsem méfril vypar, foto Jifi Wagner

Nu, a co ted's témi poznatky v ekologii krajiny:

Ano, vegetace v horkych letnich dnech vytvafi pfiznivé mikroklima. JenZe to neni zadarmo! Tento vykonny klimaticky stroj
ovsem potiebuje velké mnoZstvi vody a funguje jenom, kdyZ tu vodu ma.

Vegetace pro své chlazeni ¢erpa vodu ze zemé svymi kofeny. Ze v suchych horkych dnech je té vody zapotiebi hodné, védi
tfeba zahradnici: zahony je tfeba denné zalévat. V opacném pfipadé rostliny na prehfati hynou. Rostliny berou vldhu z té
vrstvy pldy, kam dosahnou jejich kofeny: ty mensi tedy
z hloubky nékolik desitek cm, stromy vSak aZ z hloubky néko-
lika metrd. Odhady udavaji, Ze jeden vzrostly strom spotre-
buje na své chlazeni v letnim dni nékolik set litr( vody den-
né! Jediny strom za jediny den. Tedy bez debaty: vegetace
pudu vysusuje. Vidime to pravé v poslednich teplych letech,
kdy vegetace vétsSinu srazek spotiebuje jesté v pidé a na
spodni vrstvy uz vody nezbyva. Vysledek: prazdné studny,
vysychajici prameny a drobné vodni toky.

Namitka, Ze ta vypafena voda spadne zase zpatky v misté ve
formé desté (maly vodni obéh) moc neplati, resp. nema sko-
ro zadny prakticky vyznam. Vyparenou vodu absorbuje
vzduch a jen nepatrna ¢ast se vysrazi (nékdy) v podobé rosy.
Snad jedinou vyjimku predstavuji za klidného pocasi tzv.
bourky z tepla, ale ty maji jen lokalni vyznam. Drtivou vétsi- .
nu nasi vlahy pFinaseji zapadni vétry z ocednu. (Stati se podi- Vydatné desté v pdsu bourek od JC k Praze v zavéru cervna
vat na synoptické mapy vyznalujici atmosférické fronty a Vegetace nestacila spotiebovat, a tak se dostalovna tomto
srazkova pasma) uzemi i na spodni vody. Stav k 15.7. 2022 (zdroj CHMU)

Mésta predstavuji tzv. tepelné ostrovy: jejich teplota je i o nékolik stuprili vyssi neZ v okolni krajiné. Na druhou stranu budo-
vy zase absorbuji slunecni teplo. Svym stinem pak zabranuji vyparu vody ze zemé pod stavbami. Vzpomerime si tfeba chlad-
né vlhké sklepy starych méstskych doma (viz nulovy vypar z nadoby zakryté dlazdici).

Nelze spoléhat na samospasitelnost mokfadd, raselinist, tini apod. Ano, na néjakou dobu vodu zadrzi. Jejich biologicky vy-
znam je nepochybny (umozni Zivot obojzivelnikiim apod.). Ale i tyto krajinné prvky vznikly a udrZuji se pouze na principu, Ze
vodnich srazek je nadbytek (na horach zatim je). Z hlediska hydrologického ale ani na




né nelze spoléhat. P¥i trvalém nedostatku srazek také vyschnou. Casto se radelini§té a mokiady pFirovnavaji k napité houbé.
To jisté: ale zkuste dat za letniho dne molitanovou houbu na slunce. Zas tak dlouho to trvat nebude, nez také vyschne.

Nebudu své Uvahy dal rozvijet. S dlouhymi ¢lanky nemivaji ¢tenafi trpélivost. Jen jsem chtél upozornit, Ze s tou vodou
v prirodé to zase neni tak jednoduché, jak se nékdy prezentuje: jako Ze tam, kde je vegetace, tam je i voda. Naopak: teprve
tam, kde je voda, tam je i vegetace. Jiti Wagner

Reakce na ¢lanek ,Jak jsem méfil vypar”

Rad bych touto cestou zareagoval na ¢lanek Jifiho Wagnera (viz vysSe), ktery sice prezentuje zajimavé pozorovani, ale dle
mého nazoru jsou ze zjisténych dat vyvozovany ponékud zavadéjici zavéry (¢lanek jsme se i pres nékteré nesrovnalosti roz-
hodli zverejnit).

Pavodné jsem nemél v Umyslu zpochybnovat konkrétni namérena cisla, avsak dohledané hodnoty vyparl ukazuji, Ze se né-
kde musela stat chyba. Rozdil je tak podstatny, Ze povazuji za dlleZité na néj upozornit. V ¢lanku jsou uvedena Cisla pro
»Srovnavaci“ vegetacni prvek (nadoba s jetelem), ktery uvadi pro pozorovani (z kontextu predpokladam) v délce trvani jed-
noho mésice vypar o hodnoté 346 mm vody. Z dat védeckych pozorovani vsak vyplyvaji vysledky o mnoho nizsi. Napf. v této
prdéci je na travnatych porostech uvadén priimérny vypar za 14 dni v letnim obdobi mezi 30-70 mm. Tedy v podstaté zlom-
kové hodnoty. Stejné tak v porovnani s ostatnimi plochami (volna vodni hladina, pida bez vegetace) jsou rozdily ve vysled-
cich spiSe v fadech desitek procent, nikoli v ndsobcich. Uvedeny vysledek neni smysluplny ani ve vztahu ke srazkdm, kdy
vegetace odpafila 3,5x vice vody, nez za dané obdobi naprselo... a travni porost ji dokaze vyuzit jen z té vrstvy, do které
zvladne zakorenit. A to nechci do diskuze zatahovat vypar potencialni (za idealnich podminek) a skutecny (kdy rostliny
v dobé sucha aktivné a vyznamné snizuji transpiraci).

V diskuzi k ¢lanku Jak jsem méfil vypar jsou uvedeny nékteré zavéry, které zjednodusené rfeceno zpochybnuji vyznamnou
roli vegetace a vodnich prvk( v krajiné pro zadrZovani vody, Upravu mikroklimatu i pfipadny (i kdyz spiSe mensi) brzdici vliv
. na globalni klimatickou zménu.

Velmi podstatné je vyvozené tvrzeni v samotném zdavéru, kde
autor uvadi, Ze: ,teprve tam, kde je voda, tam je i vegetace”. Na
prvni pohled se mize polemika v této roviné jevit jako odvéké
trdpeni ve stylu, zda byla dfiv slepice, nebo vejce. Ve spojitosti
s vodou a vegetaci se vSak jedna spiSe o pfislovecné zaprahani
. vozu pred koné, pfipadné o zacdtek vypravovani pribéhu
v poloviné déjstvi. Pokud tvrdime, Ze nejdfive musi byt voda a
pak az muUze byt vegetace, budeme mit svym zplUsobem pravdu.
Stejné tak si ale musime polozZit otdzku, co nas o tu ¢ast vody
| (ptfesnéji o jeji rovnomérnou distribuci v pribéhu roku) pfipravi-
lo. Odpovédi je klimatickd zména doprovazena meteorologickymi
| extrémy — pokud se shodneme, Ze s pfimym vlivem clovéka, tak
na viné je zejména vzrist mnozstvi sklenikovych plyn(
v atmosférfe a svou dil¢i roli hraje i celkovy Ubytek fytomasy
(odlesnovani, likvidace zelenych prvk( v krajiné, zhorsujici se stav
intenzivné péstovanych lest, zemédeélské plochy atd.) a rozsifovani tepelnych ostrovi. SniZzovani podilu vegetace vlastné
klimatickou zménu akceleruje. | kdyZ princip tzv. biotické pumpy je z védeckého pohledu jiz prekonan, evapotranspirace v
rozsahlych oblastech s vegetaci ma vliv pfi kontinentalni recyklaci srazek (viz napt. zde). Fungovani vegetace jakoZto
»klimatiza¢niho zatizeni” je zndmé uz dlouho. Mistné dochazi ke snizovani konkrétni teploty vyparem z povrchu vegetace,
vznik oblaénosti sniZzuje mnoZstvi dopadajiciho slunecniho svitu a v pfimém duisledku tedy dochazi i k snizovani vysusovani
krajiny. Vegetace tak pUsobi jako G¢inna brzda meteorologickych vykyvl. Sucho zde funguje jako negativni zpétnovazebna
smycka, ktera napf. pfispiva ke klirovcovym gradacim a zhorSovani kondice nasich lesu.

Foto -jj-

V obdobi nerovhomérné distribuce srazek jsou zelené a vodni prvky v krajiné nepostradatelné pro zbrzdovani odtoku ja-
kychkoli a zejména extrémnich srazek. Vegetace (zejména lesni) také hraje roli v horskych polohach ve ,vycesavani“ vody
z atmosféry do podoby horizontalnich srazek a dilem tak navysuje srazkové uhrny.

Z mapky CHMU zvetejnéné u ¢lanku je vyvozovéno, e se na Uzemi ,stizeném*“ ¢ervnovymi piivalovymi desti (viz také ¢lanek
na str. 2 tohoto cisla) v pasmu jizné od Prahy dostalo i na spodni vody z divodu, Ze vegetace srazky nestacila ,,spotfebovat”.
Jen velmi tézko se vsak da predpoklddat, Ze u takto extrémné vydatnych a rychlych srazek hrdlo odcerpavani vody zeleni
néjak vyznamnou roli. Do spodnich vod se zvladl dostat prebytek, ktery nestihl za tak kratkou dobu odtéct. V tomto mecha-
nismu konkrétné hraje vegetace také podstatnou roli, ovSsem opacnym zplsobem, nez autor predpoklada (odtok vody zapo-
jené porosty zpomaluji a umoznuji efektivni zasakovani).
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Pokud polemizujeme nad tim, Ze vegetace zvysuje vypar a tim v preneseném slova smyslu ,vysusuje” nasi krajinu, méli by-
chom se ve stejné souvislosti ptat, co by se délo, kdyby zde bylo vegetace méné nebo zde nebyla vibec Zadna. Podle této
logiky by méla byt krajina bez vegetace vlhci. Ale to by se samozifejmé nestalo. Primérna teplota by vzrostla, meteorologic-
ké vykyvy (zejména ty smérem k suchu a horku) by se staly jesté extrémnéjsimi, vypar zbyvajici vody (resp. jejtho mensiho
mnozstvi) by se urychlil a celkovy objem vody v mistnim obéhu by se sniZil. Klima by se pfiblizilo poustnimu. Autor vsak
v této souvislosti vychazi z nazoru, zZe pro klima v naSich oblastech je vétSinovym velky vodni cyklus a Ze maly vodni cyklus
hraje marginalni roli. V Evropé bude urcité hrat velky cyklus vyznamnéjsi roli, v globalni roviné ma vsak maly vodni cyklus
v ramci pevnin na svédomi zhruba polovinu srazek (viz napt. zde) a rovnéz umirfiuje meteorologické extrémy. Ve stejném
kontextu je tfeba uvést, Ze krajina s minimem vegetace pravé vychyluje pomér obou cykll smérem k tomu velkému. Rych-
lym odvodem vody z krajiny totiZ urychlujeme i jeji odtok fekami do ocean.

V zavéru Cislo 4) je uvedeno, Ze budovy absorbuji slunecni teplo. Ano, a to je pravé ten problém. Vhodnéjsi by bylo slovo
akumuluji. Protoze nahtaté budovy a ostatni povrchy, které na rozdil od vegetace okoli aktivné neochlazuji odparovdnim
vody, pouze predavaji tohle naakumulované teplo v noénich hodinach okolnimu prostredi, a tak jej dale ohfivaji. Stin vrha-
ny budovami dozajisté hraje v této souvislosti zanedbatelnou roli.

K bodu 5) a na zavér snad jen malé odlehceni. VydrZi za sucha déle vlhky kdmen, nebo napitd houba? -jj-

Smrkovnik plazivy — vzacna orchidej rostouci u Strakonic

Velmi vzacnym druhem orchideje, ktery roste na Strakonicku, je smrkovnik plazivy (Goodyera repens). Patfi mezi kriticky
ohrozené druhy CR, ve stejné kategorii je té% chranény zakonem (§ 1). V CR je to druh rostouci v jehli¢natych lesich
(pfedevsim borovych) ¢i na stinnych mistech na dnech vapencovych lom0. Rozkvéta od zacatku cervence do zacatku srpna.

V Ceské republice byval v minulosti jeho vyskyt roztroudeny, nyni se vyskytuje jen velmi vzacné ve stiednich, jiznich a jiho-
zapadnich Cechéch a na nékolika malo lokalitdch na Moravé.

Na Strakonicku byl smrkovnik plazivy nalezen poprvé ve 40. letech 20. stoleti botaniky Jaroslavem Moravcem a Josefem
Holubem na nékolika lokalitach v oblasti va- ‘ \L SR R TR

pencd v okoli Strakonic. Rostl na Sibeniénim ' \ '
vrchu, vrchu Kufidle a v lese RySovy u Strako- |
nic, na Tisovniku u DrouZetic, na vrchu Hrad- |\
ci u Repice, a na navréi ,,Slidova“ u Domanic. VY
Vzdy v borovych lesich na svahu se severni
expozici. V soutasnosti smrkovnik roste pou- & &
ze na dvou z téchto lokalit. Na ostatnich uva-
dénych lokalitach jsem ho v rdmci podrobné- £
ho botanického prizkumu Strakonickych |
vapencl jiz nenasel.

Smrkovnik plazivy dosud roste v ptirodn
pamatce RySovy severné od Strakonic, kde
se vyskytuje v boru na sz. svahu vrchu
»RySovd“ v poctu cca 150-200 kvetoucich
rostlin.

‘,«‘ / 2 'L,f._ﬂu

Druha existujici lokalita na Strakonicku se
nachazi v borovém lesiku na sever. az sz.
svahu navrsi ,Slidovad” na jv. okraji Domanic,
kde jsem letoSniho roku napodital zhruba 500 kvetoucich rostlin. Jedna se tedy bezesporu o jednu z nejbohatSich lokalit
tohoto druhu nejenom v Jihoceském kraji, ale i v celé CR. Bor na navrsi ,,Slidova“ u Domanic by si jisté v budoucnu zasluho-
val ochranu jako ptirodni pamatka, nebot se zde vyskytuji i dalsi vzacné druhy rostlin, jako je napf. hlavac fialovy, hlistnik
hnizdak, horec brvity, hrustice jednostrannd, kocianek dvoudomy, krustik tmavocerveny, okrotice bila, sasanka lesni, zi-
mostrazek alpsky, violka pisecna a dalsi. Ing. Radim Paulié, MéU Strakonice, odbor Zivotniho prostiedi

Smrkovnik plazivy u Domanic, foto Radim Pauli¢

Objevy detektiva Lednacka

Urcité znate pisnic¢ku s textem Zdenka Svérdka a melodii Jaroslava Uhlife o pfijemnych a dobrodruznych prazdninach u ba-
bicky na vsi. Ne kazdy ma to Stésti, ze jezdi k prarodi¢lim na venkov, ale nékdo tu moznost ma. Nebo ma jeho rodina
v nékteré vesnici nékoho znamého, koho pravidelné navstévuje. Mit nékde svuj obli-
beny strom nebo zakouti u feky, vnimat promény té samé krajiny béhem ¢asu, to je
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jesté zase néco jiného, nez kdyz se jezdi porad na dalsi nova mista. Nebo vy sami bydlite v domku a
nékdo pfijizdi v dobé volna naopak k vam?

Detektiv Lediacek je i tentokrat pfipraveny se svymi otdzkami:

® Pro dospélé: Dovolujete svym détem a vnoucatlm nejen hry na zahradce, ale i pomoc pfi sezén-
nich pracich? Nebo nemate-li Zadny takovy pozemek a ani k nikomu takovému nejezdite, prepustili
jste svym potomkim do samostatné péce aspon jeden domaci kvétinaé? Napadaji vas néjaké tipy, jak
osobni vztah déti k zeleni podpofit?

e Pro rodice védecky zaloZenych skolak(: Co myslite, jsou nasledujici jména rostlin vymyslend, nebo
skute€nd? Uméli byste vymyslet jesté néjakd dalSi a promichat je jen tak pro zdbavu déti
s opravdovymi? Tady je nékolik prikladl: oZanka kalamandra, tofi¢ pavoukonosny, Sudrch stihon, kerblik tfebule, prasklice
kfehka, anynka navesni, kfez tenkolisty, ryt vonny, drnda smisen3, sit stinny.

® Pro rodiny s batolaty: Napada vas néjaka vhodna knizka nebo leporelo o tom, jak se dité stard o zahradni strom a co
vSechno se o ném dozvida?

Odpovédi najdete na strané 13.  -ah-

Brouk z kompostu pro Kompost

Nosorozik kapucinek asi neni broukem neznamym, ale nasla jsem ho teprve poprvé, a to 16. 5. 2022 na ulici v Horazdovicich
u kulturniho domu. Méla jsem radost, protoze od kamarddky Zdenky Burghout jsem dostala fotky tohoto brouka z Vyssiho
Brodu 2. 7. 2013. Obé jsme potkaly samicku, ktera ma na hlavé na rozdil od samecka jen nendpadny hrbolek. Horazdovicka
samicka byla prenesena do Panské zahrady. Vybrala jsem z literatury par udajli, dohledat se toho da jisté mnohem vice.
Velikost brouka se uddva 25-40 mm. Na rozdil od nékterych jinych vrubount (vrubounoviti (Scarabaeidae) - viz napf. pach-
nik hnédy v Kompostu ¢. 9/2020, kfivonozec polokFidly v Kompostu €. 6/2021), u nichz se lisi stavba tykadla samce a samice,
jsou tykadla obou pohlavi nosoroZzika stejna. Maji 10 ¢lank(, véetné koncové 3¢lenné palicky (véjitku).

; ' '; M : ¢ Ze starsi literatury: Jedna se o plGvodné lesni druh, ktery byl
‘.’y R . o rozsiten v rozsahlych listnatych lesich. Kdyz koncem 16. stoleti

i 7 b e - . | vznikaly koZeluzny s odpadem dubové klry, zacaly se v nich
postupné objevovat i larvy (ponravy) nosorozika. S nastavajicim

N novisté v blizkosti ¢lovéka a staval se svym zplsobem do urcité
miry druhem vazanym na clovéka (synantropnim). Obyval pily
s odpadem hlavné z dubl, objevoval se i v parenistich a
v zahraddch, kde larvy nalézaji v kompostech vhodné prostredi
ke svému vyvoji.

L
’ L 2 ubytkem starych vykotlanych dubi nalézal nosorozik nova sta-
x ’
-
.
.

| Z tasopisu Nase pfiroda: Ponravy 7iji v trouchnivéjicim dieve,
nejcastéji bukovém a dubovém. Vzhledem k nedostatku pftiro-
zeného prostfedi vezmou Casto za vdék i tlejicimi hromadami
pilin, starymi komposty nebo zeminou ve sklenicich. Jejich vy-
voj trva 2-3 roky. BEéhem vyvoje se trikrat svlékaji, na jeho konci
Foto Zderika Burghout se zakukli v kokonu. Z oranzovych kukel se vylihnou dospélci jiz
za nékolik tydn(, zUstavaji vSak v kokonu a vylétaji az koncem jara pristiho roku. Dospéli brouci se Zivi mizou vytékajici
z poranénych strom(. Pocet nosorozikl v nasi prirodé neustale klesd, proto byli zarfazeni mezi zvlasté chranéné Zivocichy.

Brouci by méli byt aktivni hlavné vecer a v noci. Po skonéeni nocnich letli se obé pohlavi zahrabavaji do zemé, kde preckava-
ji den. Dobfe jim k tomu slouZi prvni par koncetin, ktery ma u samce i u samicky hrabaci schopnost. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

MOTYCKOVI, H. a V.: Zdravy jako buk, Nase ptiroda €. 3, 2022.
ZAHRADNIK, J.: Brouci, Fotograficky atlas, Aventinum, Praha, 2008.

Vecer s dokumentem - 102. dil - Beranek a vlk

Navrat viki do mnoha ceskych oblasti po roce 2010 s sebou logicky pfinesl mnoho otazek, kontroverzi a konflikt(. Konfliktd
zejména v roviné hospodarskych zajmu, kdy byli stavajici chovatelé zvifectva postaveni do zatim neznamé situace. Byli kon-
frontovani s "novou konkurenci", kterd pfinejmensim znamena vyssi naklady podni-
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kani. A také museli zménit zplsob svého mysleni a pfijmout fakt, Ze se do
hor vratil vrcholovy predator a trochu pozmeénil pravidla hry. A¢koli nebylo
pastevectvi nikdy jednoduchou zaleZitosti, do okruhu starosti jesté pfibyla
nutnost zabezpecit stdda. Zde se chovatelé a podnikatelé ocitli na urcitém
rozcesti, kdy se c¢ast z nich vydala cestou pochopeni a pfijeti novych pod-
minek (ostatné nejen pro ty existuje a funguje institut nahrady skod a fi-
nancni podpory k realizaci opatieni). Vyclenila se vSsak i mensi a hlasitéjsi
skupina farmarua (vétsinou téch velkych), ktefi se pustili do pfimé konfron-
tace ve snaze prolomit dosavadni tabu a umoznit regulaci velkych Selem.

Zda za témito aktivitami tkvi ryze financni stranka véci nebo i jisty filozo- < = g N
ficky postoj ("vlk je Skodna pro chovana zvifata a pfedstavuje nebezpedi i l;l“l{[‘h l“ l‘
pro ¢lovéka"), se miZzeme pouze domnivat. Je vsak zfejmé, Ze umoznéni

lovu vlka, pfipadné ostatnich velkych Selem na nasem uzemi, by bylo vel- j‘ ‘rl‘l(

kym krokem zpét a dalSim projevem naseho antropocentrického pojeti 4
svéta, které nas dovedlo na pokraj environmentalni krize. Dokument o cestach

o o o o - o k souziti vIkl a chovatel(
Zejména k uklidnéni téchto vasni, ale i k racionalni snaze resit konkrétni

konfliktni situace slouZzi celd rada osvétovych i praktickych aktivit. Pocinaje legislativnim podchycenim ochrany vlka a princi-
pG ndhrady skod, pres ¢innost statnich organl az po houzevnatou snahu neziskovych organizaci a dobrovolnik(l v terénu
(monitoring Selem, terénni hlidky, asistence farmarim...). Jednim z vystuptl je i dokument Beranek a vlk z roku 2020. Pade-
satiminutovy snimek je sestaven z pozitivnich priklad chovd a chovateld, ktefi pfijali vika sice jako problém navic, ale jako
pfirozenou a potfebnou soucast $irsiho ekosystému. S kamerou se vyddvame na pastviny v CR - do Kru$nych hor a také na
Broumovsko, které je medialné zndmo pravé aktivnim odporem nékterych farmard. Zaznivaji konkrétni pribéhy z doby na-
vratu vlka pred nékolika lety a jsou popsany zplsoby opatieni, kterymi bylo na vzniklou situaci zareagovano.

Film nds zavede také do jinych koutl Evropy - Itdlie a Spanélska, tedy oblasti, ze kterych vlk fakticky nikdy upIné nevymizel.
A to je znat i na odlisSném pfistupu chovatel(, ktefi vnimaji ochranna opatieni vice jako prirozenou soucast takového podni-
kani, ne jako zbytecné naklady navic, které by Slo eliminovat i jinak. DleZity pohled pfinasi i jeden z italskych védca, ktery
chape nas vztah s vlky jako neustdlé, ale pozitivni napéti. Nejednd se o harmonii, za kterou je obcas idealisticky vydavan, ale
o koexistenci; o konkurencni vztah, ve kterém je ale mozné s trochou snahy najit rovnovahu. Zdiraznuje také, Ze pfistup k
této problematice musi byt v zavislosti na mistnich podminkdach odligny. Ve Spanélsku jiz po staleti dobte funguje chov spe-
cidlnich plemen pasteveckych ps(i, zejména Spanélskych mastind. Ti jsou velmi aktivni, dobfe sZiti se stddem a zdroven pra-
tel$ti k lidem, coz je vyznamné z dlivodu velkého turistického ruchu. Mnoho pfikladd ze zahranici je dobfe aplikovatelnych i
u nas, ale samoziejmé s prihlédnutim k mistni situaci. K tomu vSemu by mél slouzZit i dobry pfistup k informacim, nejrizné;jsi
manualy a praktickd pomoc pfti feseni konkrétnich opatieni.

Dokument Berdnek a vlk je k zhlédnuti zde, k dispozici je také zaznam z diskuze po jedné z verejnych projekci.  -jj-

Farmarskeé trhy Strakonice

patek 12. 8., 13-17 hod., Velké namésti pod radnici

Jednim srpnovym terminem pokracuji pravidelné strakonické farmarské trhy (26. srpna je termin z divodu MDF vynechan).
Prijdte si doplnit zasobu Cerstvé zeleniny, sazenic a farmarskych potravin. Vybirat budete moct také z nabidky obcerstveni a
rukodélnych vyrobkd. Blizsi informace a seznamy pfihlaSenych prodejc na webu: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Po-
fada Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice. Kontakt: Jan Jurds, jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244, -jj-

o -

Uterni zastaveni

UT 9. 8.: Setkdni s literaturou, nap¥. s knihami Forresta Cartera. Od 16:30, pobocka
Za Parkem.



https://www.enviweb.cz/121566
https://www.youtube.com/watch?v=XJGX02CPic8
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
mailto:jan.juras@knih-st.cz

Prirodovédny vylet s privodcem do okoli Stozce

SO 13. 8.: Sraz v 7:00 pfed nadrazim €D, v 7:10 odjezd vlakem do Nového Udoli (s pfesedanim ve Volarech). Tam nas v 9:40
bude cekat Ing. Josef Pecka, Sumavsky prlivodce (poplatek 100,- K¢, aZz na misté). PGjdeme terénem i po zpevnénych
cestach prevainé lesem podél Svétlé a Studené Vitavy do StoZce (celkem cca 8 km). Trasu Ize po dohodé upravit. Navrat
vlakem napf. v 16:19.

Vystavky

Vystavka kvétin a vétviéek na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v pGjéovné SK Za Parkem. Po-
kracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod., a to kromé
1.-4. 8., kdy bude dovolena. Kontakt: 380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Zamér kanalu Dunaj-Odra-Labe se nejspis stane minulosti

Ministerstvo dopravy chysta zruseni Uzemni rezervy pro zamér koridoru Dunaj-Odra-Labe. Jedna se o realizaci jednoho z
predvolebnich prohlaseni. Vice viz zde.

Zakaz nékterych jednorazovych plastovych vyrobku byl schvdlen snémovnou

Dlouho pfipravovany a avizovany legislativni predpis, ktery by mél znamenat zakaz vyroby a prodeje plastovych pfibord,
talir(i nebo brcek, je implementaci predpist EU. Vice se doctete zde.

Jatka Hrabétice ukoncila svou ¢innost

Investigativni zabéry z provozu jatek Hrabétice, na kterych bylo zachyceno kruté zachazeni se zvifaty, zrejmé prispély k uza-
vieni tohoto podniku. Stalo se tak osm dni po zverejnéni materialu. Vice informaci zde.  -jj-

Soucit s pfirodou a zviraty v hudbé - 8.
Straight edge

Fenomén "straight edge" bude jisté pro vétsinu ¢tenarl zcela novym pojmem. Pojednani o ném Gzce navazuje na predchozi
dil seridlu, nebot se jedna o myslenkovou odnoz hudebniho Zanru hardcore. Ve své zakladni podstaté jde vlastné o subkul-
turu (punkové) subkultury. Reakci stoupencli hardcore na punkové sebedestrukéni projevy byla angaZzovanéjsi forma této
hudby, subkultura straight edge pak vznikla jako prohloubeni tohoto hudebniho stylu. Timto pojmem oznacujeme jak hu-
debni rovinu, tak vice pak "filozoficky" zaklad nebo soubor zasad v chovani jeho vyznavacl. Nejedna se vSak o doktrinu v
pravém slova smyslu, nebot jednou ze zdkladnich hodnot tohoto sméru je svobodné a uvédomélé rozhodovani.

Hnuti straight edge (volné prekladano jako "Cisty stit", "pfima hrana" apod.) vznikd nezamyslené a je inspirovano textem
jedné z pisni hardcorepunkové formace Minor threat z poc¢atku 80. let. Zakladni myslenkou je abstinence od vsech ndvyko-
vych latek (tabak, alkohol a veskeré ostatni drogy) a odmitani promiskuitniho sexu. To je na jednu stranu reakce pravé na
antagonismus punkové subkultury, kterd, a¢ hlasala svobodu, svazovala vétsinu pfivrZencl zavislostmi a ostatnimi sebede-
struktivnimi projevy. Krom toho vsak obsahuje i rovinu zodpovédného pfistupu k vlastnimu Zivotu a také prohlubovani pro-
tisystémovych postojl - lehky pfistup k ndvykovym latkam je pokladan za jednu z forem kontroly spolecnosti kapitalistickym
systémem. Hlavni symbol straight edge - pismeno X na zapésti - byl pfevzat ze znaceni

navstévnikd hudebnich akci v USA mladsich 21 let, kterym nemohl byt na baru proda-
van alkohol.

=


https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/ministerstvo-dopravy-chysta-zruseni-uzemni-rezervy-pro-kanal-dunaj-odra-labe?fbclid=IwAR2spZzpX1ucdIqz8ZU10yR2zWvBvykxxlYi0DA13UUif5I6GvLf4WuqJeI
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https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-22.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-22.pdf
mailto:hrdlickova@knih-st.cz

Zatimco pUvodni myslenkovy rdmec straight edge zahrnuje pouze abstinenci od drog vseho druhu, brzy jeho stoupenci pfiji-
maji do svého okruhu témata ochrany zvitat proti vykofistovani (inspirovano abolicionistickym hnutim), ochranu Zivotniho
prostfedi skrze aktivismus i omezeni osobniho konzumu. Vlastni pro celou HC subkulturu je antifasismus a ostatni postoje,
které se snazi bojovat za svobodu pro vSechny znevyhodriované. Nejvyznamnéjsi je vSak vegetarianstvi a veganstvi, které se
stdva pro vétsinu vyznavacl straight edge normou (i kdyZ nikterak nesouvisi s plvodnim zakladem). Subkultura je velmi
okrajovou zdlezZitosti, promlouva vsak ze vsech hudeb-
nich Zanr k tematice ochrany zvitat a Zivotniho pro-
stfedi nejcastéji a také nejhlasitéji. Vzhledem k nepfre-
bernému mnoiZstvi interpretll a k faktu, Ze prakticky
vSichni se v rdmci Zanru vyjadfuji k tomuto tematické-
mu okruhu, jsem pro ukazky vybral pouze dvé kapely,
které ale dostatecné charakterizuji dany Zanr.

Jednou z nejvyraznéjSich a nejpopuldrnéjsich straight
edge formaci je americka kapela Earth Crisis. Je déle-
hrajici skupinou, ktera od samotného pocatku své tvor-
by napliuje vSechny hlavni atributy popisované vyse.
Environmentalni krizi se vénuje ve skladbé Ecocide
¥ (1998).

Silenced in the roar of the flames
After the screams and the dying, nothing remains
Desecrated, slashed, burned to the ground.

Foto Burkhard Miiller

In the frenzy of greed, cries of protest are drowned

The earth dies - ecocide! The earth's forests laid forever to waste.

Thoughts of the future trampled in their haste

Corporations with their dollar sign focus ravage the amazon like a plague of locusts.
Plumes of black smoke ascend into the sky

A forest of beautiful creatures senselessly dies

Smoking fields of devastation left in mankind's wake

With populations left to grow and greed they justify this rape

(The power of the dollar) can't take precedence over the inevetable detrimental consequence
The time to react is long overdue

From protest to confrontation by me and by you

Utichla v fevu plamenda

Po kriku a umirdni nezistane nic

Znesvécend, rozfezand, spdlend aZ k povrchu

V silenstvi chamtivosti jsou vykriky protesti utopeny

Zemé umird - ekocida! Lesy Zemé jsou kdceny, navZdy zpustoseny
Myslenky na budoucnost poslapdny ve spéchu

Korporace s dolarovou znackou pustosi Amazonii jako zdplava kobylek
K obloze stoupaji chuchvalce cerného dymu

Les krdsnych tvort nesmysiné umird

Kourici pole devastace zanechané lidstvem

S populaci ponechanou ristu a chamtivosti ospravediriuji toto zndsilnovani
(Sila dolaru) nemuiZze mit prfednost nad nezvratné skodlivym disledkem
Cas reagovat uZ ddvno nadesel

Od protestu ke konfrontaci mnou a vdmi

Veganstvi a obhajoba prav zvifat je ve straigh edge lyrice takrka vSudypfitomnd. Pfimymi akcemi na osvobozeni zvifat se
inspirovala kalifornska kapela Tears of Gaia, ktera v roce 2007 vydala emocemi nabity song Movement in the dead of night.

Bruised, torn, and battered, gassed,
Batons smashed over our skulls,
Morale is weak but it won't be broken,
Tables turn when darkness falls.

We have come in the dead of night while the enemy sleeps and is unaware
To enact our revenge and seek divine justice,

We have come in the dead of night to free every life from its fucking cage
Until the morning breaks on the dawn of total freedom!
This sick infatuation with life's destruction,

i — — e — — — e — -


https://www.youtube.com/watch?v=y1efw6Viq-8
https://www.youtube.com/watch?v=lBny_x77nVw

This grotesque embodiment of decay,

A new world will rise from this disfunction,

When the institutions of oppression are laid to waste!
Bred, caged and murdered, animals die behind these walls,
Hearts broken and hope abandoned,

All dreams disparaged beyond recall.

We have come in the dead of night ...

PohmoZdéni, potrhdni a potluceni, zplynovdni,

obusky rozbité o nase lebky,

mordlka je slabd, ale nezlomi se,

stoly se otoci, kdyZ padne tma.

Prisli jsme v hloubi noci, zatimco nepfitel spi a nic netusi,

abychom vykonali svou pomstu a hledali boZskou spravedinost,

pfisli jsme v hloubi noci, abychom osvobodili kaZdy Zivot ze zasrané klece,
dokud se rdno neproméni v usvit uplné svobody!

Tohle zvrdcené poblouznéni nicenim Zivota,

toto groteskni ztélesnéni rozkladu,

z této nefunkénosti povstane novy svét, Straight edge tetovadni, foto Damien Linnane
aZ budou instituce utlaku znic¢eny!

Chovdna, zavirdna a vraZdéna, zvifata umiraji za témito zdmi,

srdce zlomend a nadéje opusténd,

vSechny sny jsou zmareny.

Prisli jsme v hloubi noci ...

Pro zajemce o dané téma doporucuji velmi dobfe zpracovanou diplomovou priaci, ktera se zabyva pravé propojenim subkul-
tury straight edge a environmentdlniho povédomi. -jj-

Srpnové zapisky Jirky Wagnera

O ¢em srpen je? O létu, které zraje a starne. Z letnich jabli¢ek se stavaji jablka. Slune¢ni hodiny v horazdovickém zamku.
Bilé oblacky. Zné. Padajici hvézdy v teplé noci. Ranni mlha srpnova. Na louce schnou otavy. U Chel&ic se jesté sbird bourka.
Cervena letni jablka Mantet v o$atce. Zahradni ?lutou¢ké brambory. Stin vrby u feky na Podskali. Slune¢nice slunci podob-
na. Rosa na pavucince. Duha u Katovic. Hnédnouci liskové ofisky. Modrani Svestek zavira 1éto. Srpen ma nejkrdsnéjsi pocasi

v roce
(Podsrp)

(lesni cestou) PANNY MARIE
ACH, KDE SE TU VZAL kqstel. , c
hfib kozdk? Pdr modrych zvonki
Nikoho vic v travé tady je.
uZ jsem nepotkal. . 5

ODESLA BOURKA.

Okap jesté

chvilicku

y (sklizeri)
8 KAZDOU CHVILICKU

s b,ramborly z.pvlvame si JABLKA LETNI
zndmou pisnicku.

rozpravi s destém.

srpnovd
sklidil jsem uz.
A pozval zdri.

Foto Jifi Wagner

Méné mit, vice zit
Pod pojmem minimalismus si asi vétSina z nas predstavi zbavovani se zbytnych véci z nasich Zivotl a "uvolnéni si rukou" pro
smysluplnéjsi ¢innosti. Autorka knihy Kldra Haunerova vsak téma pojima Sifeji, a jak uz nazev napovidd, déli jej do dvou na-
vazujicich ¢asti. Kromé samotného minimalismu véci se tak zabyva i minimalismem ¢innosti - zejména v souvislosti s moder-
nimi technologiemi a ndvyky, které nas odvadéji od skute¢ného prozivani. Obé strany
této mince maji Siroky presah i do SetrnéjSiho Zivota z environmentalniho Uhlu pohle-



https://is.muni.cz/th/260107/fss_m/PDFjanmichoin.pdf

"Vzhledem k mnoZstvi véci, nadmire informaci, malichernym problémum, tko-

lum, které musime denné zviddnout, a Zivotu online prestdavdme Zit své Zivoty,

ubiji nds to, dusime se vécmi a pocitujeme jeden z nejvétsich problémdi nasi

doby - syndrom zahlceni." Tak néjak by se asi dal shrnout priimérny status nasi {l&r
spolecnosti. Zatimco jsme dnes a denné presvédcovani, Ze ke Stésti potfebuje- 5 o 2
me dali véci a adrenalinové zaZitky, skuteénost je viceméné opaéna. Cim vice

se snazime prazdno nasich Zivotl zaplnit materialnimi Siditky, tim vice se citi- M E N E M | —I_/
me nespokojeni a nenaplnéni. A jak z toho ven?

' 4 A4 V 4
Prvni polovina knihy zaméfend na "uklid véci" z nasich Zivot( neni ni¢im pfelo- \/ | C E ; | |

movym. Hmotny minimalismus jiz byl rozebran v nékolika ceskych a mnoha
zahranicnich publikacich. | kdyZ se objevi par tip( na GspéSnou likvidaci leti- Najdéte si viastni cestu
, . o v 4 v v ey o o . k minimalismu

tych nanosu véci (napft. tfi koncepty Uspésného vyklizeni), manual na hloubko-

vy uklid necekejte, text je zaméren na Sirsi souvislosti, coz je urcité dobre. Na
zakladé popisu "hlavnich" generaci 20. stoleti je vysvétleno, kterak se pomér-
né Setrny Zivotni styl za nékolik desetileti zvrhnul do nezfizeného materialis-
mu. Nebo jak se shanclivost "pro stry¢ka Pfihodu" proménila v novodobou
zavislost na nakupovani, a co si skrze ni snazime vlastné kompenzovat. Zahlce-
nost vécmi a zbyte¢nymi povinnostmi je pak vnimana jako podstatny prispé-
vek k neutésenému psychickému stavu spolecnosti. MlzZe vést k uzkostem a
depresim. Nemluvé o pokracujicim trendu odpoutavani se od pfirody, které
umoziuje jeji dalsi drancovani. Ponékud upozadéno je téma predchdazeni vzni-
ku materialniho balastu v nasich Zivotech. Pofizeni kazdé véci doprovazi ekologickd stopa jeji vyroby, coz by mélo byt pod-
statnym argumentem v obdobi vrcholici environmentalni krize.

€ crrAPA

Myslenka Zivotniho minimalismu navazuje na buddhisticky princip ukotveni v ptfitomnosti a rozsifuje ho o témata digitalni-
ho detoxu, zdravych vztahl a osobni motivace v dosahovani cilll. Pfesto, Ze je zdsada "maximalizovat prozitky a uZivat si
toho, co je skutecné dulezité" klicem k uspéchu, zni pfilis neurcité. Kazdy si pod ni totiz pfedstavi trochu néco jiného. Zacit
tedy musime s tim, co je v nasich Zivotech skutecné toxické.

Pro¢ nas hromadéni véci nikdy nemuze ucinit $tastnymi, je vysvétleno principem hedonické adaptace. Pochody ne nepo-
dobné zdvislosti na psychoaktivni latce vyZzaduiji stale nové a silnéjsi podnéty, kdy vrcholné uspokojeni nikdy nepfijde. V kni-
ze vsak neni dobre vysvétleno, jak se hedonické adaptaci vyhnout pfi hledani hlubsich prozitk(. Zda se stejnym zpﬁsobem
nemuZe z cestovani nebo navstév kulturnich akci stat nevitand obsese... Na prvni pohled klasické klisé "naudit se fikat ne"

dostdva ve spojitosti s minimalismem trochu jiny rozmér. Stejné, jako se naucime fikat ne zbyte€nym vécem, musime se s
tim samym popasovat i v o poznani naroc¢néjsi kategorii odmitani nadbytecnych aktivit, povinnosti nebo spolecenskych kon-
taktd.

Kapitola o digitalnim detoxu probira velmi aktudlni téma zahlcenosti informacemi a zavislosti na socidlnich sitich. Z ¢asti se
jednd o trend vlastni spiSe mladsi generaci. Projevuje se zde vsak i dalsi vyrazny psychologicky mechanismus - strach, ze
nam néco unikne (FOMO - Fear of mising out). Navic socialni sité jsou vystavéné tak, aby nam umoznovaly ukazovat pouze
to lepsi z nasich Zivot(. Vznika tak zcela nova virtudlni realita, ktera nas udrzuje v omylu. Travime vic ¢asu sledovanim Zivota
nez jeho prozivanim. PFili§ mnoho divodU na to, abychom pokracovali stejnym stylem.

Posledni ¢ast knihy je zamérena na techniku mindfulness (usmérnéni tékavych myslenek) a vyladéni nasich vztah( - smé-
rem k ostatnim i sobé samotnému. Text se tak od konkrétnich rad posouvd do vseobecné motivacéni roviny. Celd kniha je
proloZena osobnimi pfibéhy dalSich lidi, zajimavé myslenky jsou ¢asto citacemi znamych osobnosti. Na prvni pohled nesou-
rody mix vSak tvofi Ctivou zdleZitost. Dala by se doporudit kazdému, kdo citi v Zivoté urcitou zahlcenost a prazdnotu zaro-
ven. A to bez ohledu na to, co vSechno vlastni nebo ¢eho je ochoten se zbavit.  -jj-

st | ustova |

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

® Rodiny navstévuijici strakonicky spolek MOPik( — Lednacékd maji dobrou zkusenost hlavné s péstovanim takovych rostlin,
které se hodné vyrazné proménuji, v zimé se chovaji jinak nez v |été a jsou zajimavé jesté i néc¢im dalSim, co déti zaujme.
Vyborny je napfiklad zmijovec, jehoz rist je vyslovené prekotny a takika viditelny pti pouhém pohledu. Také zapach kvétd,
lakajici hmyz (a odpuzujici lidi, ktefi pak ddvaji celou rostlinu radéji ven) je nécim, co




je zdbavné a da se o tom dobfie vypravét kamaradim. Vice viz napf. zde.

Pokud jde o zahradni hospodareni, daly by se doporucit tfeba pivorky.
Malé déti maji jejich velké voriavé kvéty ve vysi zraku, mohou si je vzit i
§ domU na vyzdobu, péstovani téchto kvétin je snadné, agresivni siteni do
% krajiny se u nich nedéje, darovanad kytice potési maminku i babicky a tety.
A kdyZ pivonky opadaji, mlZete si spolec¢né vyrobit papirové a presvédcit
se, Ze naaranzované v zivém listi vypadaji ve vaze jako opravdové — viz str.
15.

§ Hlavné je oviem pro déti lakavé podilet se na sladké ovocné trodé. A také
pozorovat Zivot kolem zahon(. K podpore takové zéliby je znamy a inspi-
¥ rujici pro ucitele i rodi¢e naptiklad projekt ,Ziva zahrada“, viz zde. Je dob-
fe, Ze se na néco takového pamatuje. A bylo by hezké zavést ve skolach
znovu starou zvyklost popsanou v Kompostu ¢. 6/2012 v ¢lanku ,,Stromek
od pana ucitele”.

e Existuje oZanka kalamandra, tofi¢ pavoukonosny, kerblik tfebule, kiez
tenkolisty a ryt vonny.

e Vyborna je napfiklad ,,Martinkova ¢itanka” od Eduarda Petisky. Je pék-
né ilustrovana Helenou Zmatlikovou. Jedna z kapitol se jmenuje , 0 jab-
lonice”, pfiblizuje promény stromu béhem roku a péci o néj. Samostatné
vySel pravé tento pribéh i jako leporelo. Déti se mozna podivi, Ze stromek,
i kdyz hodné kvetl, dal jen malou Urodu (a to byl pfitom tatinkem chemic-
ky osetfeny proti hmyzu, jak se to kdysi i na zahradkach u domu casto délavalo). Ale o tom vSem se da rozpravét —a to je na
tom praveé to nejhezci, sedét nad knizkou spole¢né a pak jit ven a vSechno si to porovnat se skute¢nosti...  -ah-

Snadno se péstuje napriklad vrbina, foto -ah-

Odesel milovnik hvézd a rostlin Vojtéch Zila (10. 6. 1942-2. 7. 2022)

V dnesni uspéchané dobé je skutecna nouze o kosaté a ¢inorodé osobnosti s velkym rozhledem, které by byly vzorem a in-
spiraci pro ostatni, zejména pro studenty. BohuZel jedna z nich nas pravé opustila. Kratce po svych osmdesatych narozeni-
nach zemrel 2. 7. 2022 nestor strakonického gymndzia RNDr. Vojtéch Zila. Poté, co se roddk z Ptakovy Lhoty u Vacova stal
ucitelem, obratil své oci k nebi a ziskal doktorat z astronomie. Pozdéji
vSak sklopil o¢i k zemi a stal se skvélym znalcem rostlin, jehoZ znalosti a
rozsah i kvalitu herbafe mu mohli zavidét mnozi profesionalni botanici.
Presné pred deseti lety byly pfi pfileZitosti jeho 70. narozenin v tomto
Casopise shrnuty podstatné momenty jeho ¢innosti a zajmu na poli pe-
dagogickém, astronomickém i botanickém a ochranarském (viz Kom-

post ¢. 7/2012).

Od té doby Vojtéch Zila vilbec nezahalel. Svou pedagogickou drdhu na
strakonickém gymnaziu ukoncil teprve v roce 2020 po neuvéfitelnych
padesati letech vyuky na této skole. Jen proticovidovd opatfeni mu za-
branila zavrsit ¢innost na tomto Ustavu predtanéenim na slavnostnim
plese u pfilezitosti 100. vyroci jeho vzniku.

V uplynulych deseti letech se také naplno vénoval svym milovanym
rostlinam, zejména pampeliskam (rod Taraxacum) a ostruZinikim (rod
Rubus). Pravidelné jezdil na evropskd setkani kolegl, ktefi se témito &=
skupinami zabyvaji. Vysledky svého vyzkumu zurocil v nékolika védec-
kych publikacich. Miloval cestovani za rostlinami a projel mnoho zemia |
nékolik kontinentd. Jisté nejzajimavé;jsi z posledni doby bylo putovani
Transsibifskou magistralou az do Vladivostoku, o kterém meél nékolik [
zajimavych prednasek. Nezapominal vSak ani na praktickou ochranu
pfirody a pravidelné se s kolegy staral o lokalitu hofce jarniho u Rovné.
Zcela pochopitelné se zapojil do projektu Kvétena rodné Sumavy, kde se v poslednich letech spolu s Bohumilem Travni¢kem
soustfedil na vyzkum Sumavskych pampelisek. Az zakefnd nemoc a s ni postupujici Unava ponékud zbrzdila jeho aktivity v
leto$nim roce. Své osmdesaté narozeniny oslavil jak s botaniky z jiho¢eské pobocky Ceské botanické spole¢nosti, jejiz byl v
letech 1989-2000 predsedou, tak nasledné se svymi kolegy a prateli z gymnazia. Ma-
lokdo z nas tusil, e zemfe tak kratce po téchto oslavach.  Milan Stech

Foto Milan Stech
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https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf

Jesté v srpnu pivonky ve vaze?

Pobocka SK Za Parkem by klidné mohla mit ve znaku pivoriku. Tahle klasickd kvétina se do prostiedi historické budovy

v Husové ulici pékné hodi a velmi ¢asto tam ve vaze i byva. A to dokonce uz na zacatku kvétna nebo naopak dlouho do pod-

zimu. Je to takovy drobny vtip pro ¢tenare, prechovavat uvnitf zivé listi (protoze v pohodé vydrzi a i se snadno obméniuje, at

uz je pivonkové, nebo néjaké podobné) a ozdobit jej kvéty z krepového papiru. A také inspirace, jak zdobit stoly a police,
davat v tom duchu i darky, a pfitom nenakupovat fezané kvétiny.

Clanek by se zrovna tak mohl jmenovat ,Staré dobré pivoriky“, protoze
byvaly oblibenou ozdobou zahrddek mnoha z nasich rodicl a prarodic
(a povésti svédci o tom, Ze byly zndmé uz ve starovéku), a navic i samot-
né rostliny mohou byt vice nez stoleté. Jejich kofeny vyplnuji velky pro-
stor a vykopané mohou byt i dost tézké k uzvednuti, coz svéd¢i o znac-
ném mnozstvi zdsob a o schopnosti pivonék prezivat i horsi casy. Péstuji
je snadno a bez chemickych latek i ti, kdo to chtéji mit pohodIné. Dobre
se hodi i do pfirodnich zahrad, kde se doporucuje kombinovat nizky po-
rost se stfednim a vysokym.

Latinsky nazev (Paeonia) pochazi z fecké mytologie, podle Paeona, stu-
denta lékarstvi. Jeho ucitel Asklépios na svého zdka zarlil, a tak Zeus za-
sahl a zachranil Paeona proménou na pivoriku. Cinsky nazev (sho yao)
pry znamena ,nejkrasnéjsi“. V tamni tradi¢ni mediciné patfi pivorikovy
koren k nejstarSim IéCivim. Na internetu i v knizkach jsou popsany ucin-
ky jak korene, tak Cerstvych i susenych kvétl (napf. zde) a neni proc je
vypisovat zde, zato ale se s vami rada podélim o to, jak snadno a pfimo
bleskové rychle se daji vyrobit shora zminéné papirové kvéty. Predvadim
to pravidelné na schlzkach Lednackl nebo v klubu PARK, ale i jen tak za
pultem, mezi ptj¢ovanim knih.

Krepovy papir, ktery je snadno k sehnani v téch pravych barvach, je
_ , ; \ 5 vdéénym a levnym materidlem. Nastfihdme si 3-4 obdélniky o rozmé-
Kvéty opravdové i papirové, listi pivoiikové a rech cca 30 x 5 cm a nadélame na nich rGizné Siroké obloucky. Pak uz sta-
z jefdbu bFeku, foto -ah- ¢i si najit suchou vétvicku a kousek jemného dratku. Nemusite shanét

vCelafsky, protoZe staci i hacky pouZivané o Vanocich k zavésovani oz-
dob. Nebo v nouzi poslouZi pevna nit. Na vétvi¢ku se nejdFive pfipevni stoCeny papir s Uzkymi obloucky a na vnéjsi stranu se
da ten s Sirokymi. Musi se trochu nafasit, ale to uz uvidite sami, co bude dobre vypadat. Hlavni je zabofit hotové dilo Sikov-
né do listi a potom ¢ihat na navstévniky, jestli se daji 0salit a pFi¢ichnou si v domnéni, Ze uciti typickou pfijemnou vini. Tu,
kterou mame hluboko v sobé uloZenou, jesté z dob, kdy ndm bylo kolem péti let a pivoriky nam vykvétaly pfimo pred obli-
cejem.  -ah-

Skrz naskrz letni menu

Nejen obdobi podzimni sklizné je ve znameni Urody plodin, u kterych se potykdme s otazkou - co s nimi? Rodi se totiz také
naraz a v pomérné velkych mnozstvich. Prvni z dnesnich receptl sméfuje k zaplavé drobnych plodl (rybiz, borlvky atd.),
které se vyznacuji zejména zavratnym obsahem vitaminu C a nejriznéjsich antioxidantl. Je tedy velkd skoda, Ze nase fanta-
zie kon¢i u nejraznéjsich buchet a kolacd. Zmiriované latky jsou totiz nachylné na tepelnou Upravu a bohatstvi pfirody vyuzi-
telné pro nase zdravi touto Upravou prichazi z vétsi ¢asti vnivec. Plati zde zdsada, Ze bychom se méli snazit plodiny z tohoto
okruhu konzumovat v co mozna nejvétsi mire Cerstvé. Mohou se stat soucdsti nasich snidani ,na sladko”, pfipadné z nich
mUzZeme tvofit nejriiznéjsi jednoduché dezerty. S rozumnym mnoZstvim cukru srazime jejich kyselost a naopak zvyraznime
jejich chut.

Mangold je plodinou, kterou v pfipadé zahradkarského uspéchu také sklizime v obrovskych kvantech. Postadi ji kratka te-
pelnd Uprava, pri které ztraci velkou ¢ast svého objemu. Mangold miZeme v kuchyni zpracovavat podobné jako Spenat.
Prikladdme jeden recept, ktery nabizi neobvyklou kombinaci s hfibovitymi houbami. A na zavér dyné. Ta pfijde ke slovu nej-
vice zhruba za mésic, ale dokaze se ve velkém mnozZstvi rodit uz v pribéhu prazdnin.



https://cestakbydleni.cz/pivonka/

Rychly dezert z Cerveného rybizu

Ingredience: cerveny rybiz (cca Salek), mlety mak (cca
1/3 8alku), mouckovy cukr (dle chuti)

Postup pripravy: Mk nameleme v mlynku, rybiz umac-
kame vidlickou. Smichame a dle chuti dosladime.

Mangoldovad pdnev s houbami

Ingredience: brambory (cca 300 g), houby (cca 200 g),
mangold (cca 10 velkych listd), Cesnek (3-4 strouzky), §
drceny kmin (IZicka), sUl, rostlinny olej

Postup pripravy: Na velké panvi restujeme na oleji na
mensi kostky pokrajené brambory a pokrajené tvrdsi
(nejlépe htibovité) houby. Ochutime kminem a osolime.
Pfed koncem restovani pfiddme utfeny Cesnek a pokra-
jeny mangold. Podlijeme mensim mnoZstvim vody a dusime jesté nékolik minut do zméknuti brambor.

Foto CCO

Dynové bramboraky
Ingredience: brambory a dyné (v poméru 1:1), ¢esnek, sul, majoranka, drceny pepf, celozrnna pseniéna hladkd mouka, rost-
linny olej

Postup pripravy: Brambory a dyni nastrouhame nahrubo. Nasolime a nechdame pustit vodu, zahustime moukou. Ochutime
utfenym cesnekem, majorankou a peprem. Tvofime klasické bramboraky a smaZime na panvi nebo opékdme na grilovacim
kameni. Pfipadné m(iZzeme upéct v tenké vrstvé jako slanou buchtu na pecicim papiru. -jj-
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