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Kamarad vas vita

Prvni a druhé ja

V noci se mi obcas stane, Obé ,,ja“ uz nechci zivit,

ze dostanu strasny hlad. jedno poslu do haje!

Druhé ,,ja“ z postele vstane, To se bude nékdo divit,
prvni ,ja“ zistane spat. az se na néj prisaje!
Rozdvojenim osobnosti Jenze, které ,ja“ je pravé?
trpim snad uz od malicka. Snad ho v noci dozenu.
Druhé ,;ja“ ji do sytosti, 7 domu musi pryc¢ to zravé,
to prvni je jako tycka. kostétem ho pozenu!

Nechci skoncit jako becka,
tohle uz mé nebavi!

Dvé ,ja“ ve mné — to je 1écka
na rozum i na zdravi!

Boris Pralovszky: Nic pro slabochy a jiné
rikanky pro malé, vétsi 1 velké




Anketa

1) Kazdy z nas uz nékdy stonal. Nebo mél vétsi ¢i mensi Graz. Vzpomenes si na néjaky
pribéh s tim spojeny (pii pobytu v nemocnici, na pohotovosti, p¥i jizdé sanitkou ...)?

Sestra mi rozbila hlavu plastovym dinosaurem. Méla jsem rozseknuté celo, museli
jsme jet na pohotovost.
Veronika, 9 let

Jednou jsme ve skole hrali vybijenou a mé trefil mi¢ do malicku. Poslali mé domu,
abych jela na pohotovost. Na pohotovosti zjistili, Zze mam zlomeny malicek a kvili to-
mu mi zasadrovali skoro celou ruku. Druhy den jsme méli jet na skolu v prirodé. Ja
nejela.

Eliska, 11 let
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Kdyz jsem byl mensi, pribouchl jsem si prst do dveri velkého traktoru. Museli jsme na
pohotovost, kde mé poslali na rentgen, ale nastésti jsem nic zlomeného nemél a za par
dni bolest presla.

Vojta, 8 let
Nikdy jsem zatim nemeéla vetsi iraz. Mym mensim Urazem bylo mnoho véci, ale nej-
horsi z toho bylo do krve odrené koleno po padu v plavkach na beton po cesté k rece.
Koleno mam zahojené, zustala jen jizva.




Kdyz jsem byla mensi, tak jsem si doma hrala na dvoupatrové posteli. A tata jel do
prace a ja se s nim chtéla rozloucit, jenze jsem zapomnéla, ze jsem nahore, a slapla
jsem do prazdna. Kdyz jsem spadla, tak jsem spustila tyatr a mamka mé odvezla na po-
hotovost, kde zjistili, Ze jsem si prokousla spodni ret. Na pamatku mi zustala jizva po

trech zubech.
Gabca, 11 let

' 008Y £ —l
( ,ﬂﬁlf P L{ng Lm:—'}
E’gw#f orRY™ 0o

7

Jednou jsem meéla zlomeny malicek a zadné jiné vétsi zranéni jsem neméla.
Sona, 12 let

Hrala jsem fotbal a byla jsem v brané a mi¢ mi to strelil do ruky a méla jsem ji zlome-
nou. Sestra si narazila ruku na trampoliné. Mamka si pretrhala vazy v chodidle. Bratr
strcil ruku do retézu u kola a usekl si brisko u prostrednicku.

Katerina, 9 let
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Obc¢as, kdyZ jsem byla mensi, jsem méla né&jaké nemoci (chiipka, angina ...) a i n&jaké
arazy, ale néjaké zajimavé pribéhy s tim spojené nemam...
Monika, 14 let

Kdyz jsem byla v prvni tridé, zacalo mi byt nevolno. Méla jsem bolest biicha, bolest hla-
vy, vysoké teploty a ospalost. Kdyz jsem byla u doktorky, odebrala mi krev a rekla mi,
Zze mam prijit zitra. Kdyz jsem prisla, rekla mi, ze mam mononukleézu. Pak mi rekla,
ze s1 mam sbalit a jit do nemocnice. V nemocnici jsem byla 2 tydny a doma 1 mésic. Po-
tom jsem musela chodit pravidelné na odbér krve. Nakonec jsem se uzdravila.

Terezie, 11 let

Vzpominam si, ze kdyz jsem mél ve ¢tvrté tridé zlomenou ruku, po operaci jsem nemel
uplnou sadru. Soustredil jsem se na to, aby se mi néco neprihodilo, a presto, kdyz jsem
byl venku, tak jsem neustale padal. Tenkrat to moc veselé nebylo, ale ted na to vzpomi-
nam s usmeévem.

Jakub, 12 let




2) Predstav si: lezis uz druhy tyden v posteli — doma, v nemocnici nebo u babicky a uz se
citis lépe, ale do skoly jesté nesmis. Co tak vétsinou délas? Cim se bavis? Kdo té potési
nebo s tebou vyvede néjakou prima véc, aby ses nenudil/a?

Kdyby se mi toto stalo, tak bych si cetla, koukala na filmy v televizi, dodélavala ukoly
ze skoly, ale asi bych nejvice spala. Nejvice by mé potésila ma sestra, kdyby si se mnou
prisla popovidat, pohrat anebo bychom délaly hlouposti. Ale byla bych vdééna za kazdou
navstévu.
Michaela, 14 let
Posloucham pisnicky, ¢tu si, délam experimenty, maluju si, hraju si s kockou, délam
prekazky pro kralika, koukam se na film a k tomu si dam dobrotu.
Veronika, 9 let
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Neékdy ¢tu, koukam do telefonu, do pocitace, hraji hry s babickou nebo dédou, lechtam
dédu, spim, koukam na televizi.
Eliska, 9 let
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Vétsinou si pustim néjaky film, pomaham doma mamce napr. s varenim, pisu si
s kamarady, kteri taky nejsou ve skole, doplnuji ucivo ....
Ivana, 14 let




Kdyz jsem nemocn4, tak si predevsim ¢tu knizky, co mam vypuajcené, a kdyz dojdou,
tak jdu néjaké sebrat mameé. Nebo taky sleduju serialy, a kdyz mé prestanou bavit, tak
jdu pokouset nasi kocku, protoze kdyz ji dojde trpélivost, tak je to legrace — ale ty skra-
bance, co nasledujou, uz ne.

Gabca, 11 let

Hraju hry na pocitaci sam nebo s tatkou, nékdy zkousim spat, koukam na televizi nebo
hrajeme néjakou spolecenskou hru.

Vojta, 8 let
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Vétsinou si ¢tu nebo kreslim. Hraji si v posteli se sestrou s legem nebo s panacky.
Mamka a tatka, nékdy i bratr a sestra hrajeme stolni hry.

Katerina, 9 let
KdyZ jsem nemocna, tak si vétsinou c¢tu, koukdm na televizi. Hraju na Nintendu

Switch a hraju si s legem. Taky si povidam hlavné se svou sestrou Misou. Ta mé vzdyc-
ky rozesméje.

Terezie, 11 let
Vétsinou si ¢tu nebo posloucham pisnicky ve sluchatkach.
Jakub, 12 let
Vétsinou si doplnuji ucivo anebo ¢tu knizky, které jsem si vypujcila v knihovné. Obcas
si hraju se sestrou nebo s moji babic¢kou.
Eliska, 11 let




Trocha poezie nikoho nezabije, aneb basnicka se
nemusi jen prednaset

1. Precti si basnicku, a pokud nerozumis nékterému slovu, zeptej se rodi¢d, co znamena.
Daniel Hevier: Zoo(ne)logickd zahrada
Pojdte s nami bumtarata, podivat se za zvirata!
Tady mame hrochodyly,
spankem travi dlouhou chvili.

Co to na nas dive zira?
Nepozname kockopyra?
Obdivujte pavorozce,
jak umi klast nozku k nozce.
Velkolepi pstrososloni
s medvédatly se tu honi.
Zelvouni tu kolem plavou —
kdo by nad tim vrtél hlavou!
V kleci sedi klokanarek —
nenabizejte mu parek!
Kdopak to tu povyk tropi?
Obycejni zebroopi.
Koukejte se, to je svanda —

k nebi kouk4 zirafanda.

(Z knihy: Hevier, Daniel. Nevyplazuj jazyk na Iva. Vyd. 1. Praha : Albatros, 1956.)

2. Rodice
Dokazes urcit rodice vSech zvirat, o kterych se v basnicce pise? Je nékde vice moznosti?

3. Vlastni ktizenec
Vymysli si vlastniho podivného kiizence. Z jakych zvirat vznikl? Jak se jmenuje? Nakresli ho.

4. Dvojversi (i Ukol hodn y bdsnika: pro toho, kdo se na néj citi nebo chce zkusit basnit)

Napis do obrazku dvojversi o svém podivném zvireti. Bude to takové pokracovani Hevierovy bas-
né. Nez zacnes psat, odpoveéz si na otazky:

Co se o zviratech ve dvojversich dozvidame? — I to tvé by mélo prinaset néjakou informaci.

Rymuje se basen? O jaky druh rymu jde? Stiidavy (abab), sdruzeny (aabb), obkroény (abba), pre-
ryvavy (abch)

Mysli na to, ze kazda basen ma svtj rytmus. Ten je dan poctem slabik v jednotlivych versich, kte-
ry se pravidelné opakuje. Je néjaka pravidelnost v této basni? Pokud ano, je nutné ji dodrzet.
5. Své dilo pFines (nebo vyfot a posli) do knihovny.

Z obrazkl a dvojversi udélame v knihové malou vystavu.



Vybrano z knihovniho fondu

Fascinujici lidské télo
Odporna fakta

Kdyz kychate, vzduch, co vam vychazi z nosu, svisti rychlosti 160 kilometra za ho-
dinu — jeste rychleji, nez jezdi auta na dalnici.
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Kdykoli mluvite nebo zvykate, vypadavaji vam z usi kousicky usniho mazu. Nastés-
ti jsou tak malé, ze nejsou vidét.

Kdybyste si mohli sahnout na mozek, byl by na omak jako zelé.

Kdyby se dospély c¢lovék svlékl z kuze a vyzehlil ji do rovna, byla by asi tak velka
jako prostéradlo na jednu postel.

Vase kize mozna vypada a je na omak hladka, ale ve skutecnosti je pokryta hrbol-
ky a drdolky, brazdami a zlabky, ve kterych se schovavaji miliardy hmyzu. Ble!

Vlasy rostou rychleji v noci a taky v 1été — je to divné, ale je to tak!

Napadlo vas nékdy, k ¢emu je vlastné oboc¢i? Pomaha proti tomu, aby vam do oc¢i ka-
pal pot.




Kdyz je vam zima, mate husi kazi a zjezi se vam chlupy. Zadrzuje se tak vzduch, coz
pomaha udrzovat vasi télesnou teplotu.

Kdyz vidite nékoho, koho mate radi, srdce vam bije rychleji a taky se vam zvétsuji
panenky.

Kazdy desaty clovek je levak. U kluka byva levactvi ¢astéjsi nez u holek.

Jestlize jste levaci, tak vam nehty na levé ruce rostou rychleji nez na pravé, a pokud
jste pravaci, nehty na pravé ruce vam rostou rychleji nez na levé.

Pokud s1 okusujete nehty, tak vas varuju! Pod nehty se skryva vic bacili nez pod za-
chodovym prkynkem.

Kazdy rok se vam zda asi 1000 sni. Vétsinu z nich zapomenete.
Kravy uméji spat ve stoje, ale sny se jim zdaji jenom vleze.
Mozek vam prestane rust v patnacti letech.

Nos a usi vam rostou po cely zivot!

Vase oci jsou po cely vas zivot stejné velké — proto maji mimina takova obrovska ku-
kadla.

Zkuste jist pocukrovanou koblihu a neolizovat si pri tom rty. Je to tézké, protoze vase
télo instinktivné uklizi neporadek.

Jak se citite po zachvatu smichu? Méli byste se citit 1épe, protoze smich uvolnuje télo
a je hrozné zdravy.

N\/\ 4N
~
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Francesca Simonovad: Darebak David a télo




Co lidské télo zvladne

Tvy mozek obsahuje vice nez 100 miliard nervovych bunék. Kazda nervova bunka je
spojena s tisici jinymi. Kdyz ziskavas nové znalosti a dovednosti, nervové bunky si vy-
tvareji nova spojeni.

Ucime se pomoci pokust a omylta. Dité vezme do ruky chrastitko a zjisti, ze hracka tre-
senim vydava zvuk.

Ucime se na zakladé zkusenosti. Pamatujeme si, kterym klicem odemkneme dvere, a
nemusime pokazdé zkouset kazdy kli¢ ve svazku. Uc¢ime se také napodobovanim dru-
hych.

Pamétova hra

Predstav si, zZe si potrebujes zapamatovat sest véci, které mas koupit. Vymysli si pri-
béh, ktery véci spojuje, a tim si seznam zapamatujes.

Mam koupit:
parky
postovni znamky
sampon
cokolada
komiks

prani k narozeninam

1. Chces si dat k jidlu parek, ale parky jsou polepené postovnimi znamkami.
2. Znamky umyjes samponem.
3. Potom se parky proméni v cokoladu. Jis ¢okoladu a ¢tes si komiks.

4. Nakonec z komiksu vypadne prani k narozeninam.

Jak to, ze ... lidské télo zviddne tolik véci
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Bohuzel, vlivem koronavirové pande-
mie byla 1 nase knihovna vétsinu casu
uzaviena. Z tohoto divodu se v roce
2020 nemohly uskutecnit zadné plano-
vané akce, jako napriklad besedy se
skolami, Bookstart a tvorivé dilnicky s
mrnousky nebo ¢tenari velmi oblibena
Noc s Andersenem ¢i Pasovani prvnac-
kl na ¢tenare.

Presto se v knihovné po celou dobu pil-
né pracovalo. V prvni viné knihovnice
sily rousky, které se rozvazely po més-
té do vytvorenych ,rouskobudek®. Na
kazdém oddéleni probihala velka revi-
ze fondu, vyrazovani, stéhovani a pre-
balovani knih.

Pti1 druhé viné byla knihovna oteviena
— neotevrens. Ctenaii dovniti sice ne-
sméli, ale knihy si mohli vybrat pres
internet a pak si je vyzvednout
v knihovnickém okénku

Cten4#i mohli vracet knihy do bibliobo-
xu pred oddélenim pro dospélé. Ty pak

Z ¢innosti knihovny

putovaly na pét dni do karantény, spe-
cialni mistnosti k tomu vytvorené. Pro
ucinnou dezinfekci knih 1 knihovnich
prostor se zakoupil ozonovy generator.

V pribéhu nouzového stavu vznikl
projekt ,,éteme pro radost®, kdy rtzné
strakonické osobnosti, véetné nékolika
knihovnic, ¢etly détem pohadky. Videa
z téchto ¢teni jsou umisténa na webu
knihovny, Fb 1 Youtube.

Provoz knihovny se zacéina vracet
k normalnimu chodu. Cten4fi si mo-
hou ptjcovat knihy tak, jak byli zvykli,
pouze 1 nadale dodrzujeme prisné hygi-
enické podminky.

A uz probéhly i1 prvni akce. Tou nejvét-
si bylo Pasovani prvnackt na c¢tenare.
Rytir v rousce pasoval 201 malych zac-
kl na rytite radu ¢tenarského. Vsichni
pasovani obdrzeli kromé pasovaciho
dekretu 1 knizku pro prvnacka, kterou
si kromé nich nikdo jiny nemuze kou-
pit.




Vis, co jis?
Toéend zmrzlina
Jak se vyrabi sizena tocena zmrzlina?

Tonda Zahradka zboznuje ovocnou tocenou
zmrzlinu. Nejradéji si dava jahodovou u
zmrzlinare pana Mraze. Ta vzdy chutna po
cerstvém ovoci a smetané. Ale pan Mraz je
moc liny vyrabét poctivou zmrzlinu. Kupu-
je si proto zmrzlinovy zaklad v prasku,
ktery je ze suseného mléka, susenych vaji-
cek, spousty cukru, z nahrazek chuti a va-
né ovoce a dalsich latek, které se postaraji
o spravny tvar a trvanlivost zmrzliny. Ten-
to prasek pan Mraz smicha s vodou ve
spravném pomeéru, scedi hrudky a nalije
smeés do stroje, ktery zmrzlinu udéla za
néj. Misto vyroby cerstvé zmrzliny prosté
jen zmackne tlacitko start a mize zase od-
pocivat. Co myslite, je lepsi si v lété dat
chemicky prasek smichany s vodou, nebo
zmrzlinu z ¢erstvého a zdravého ovoce?

Jde to i zdravé;i!
Malinovy sorbet

Na 4 porce

e 500 g mrazenych malin
e 100 ml vody

e 100 g trtinového cukru
e 1 citron

e 1 hrst maty nebo medunky

Tocena zmrzlina

Postup

e V kastrolku privedeme vodu k varu, na-
sypeme do ni trtinovy cukr a michame,
dokud se uplné nerozpusti. Odstavime
z ohné a nechame vychladnout.

e Maliny nechdme trochu rozmrznout (asi
20 minut), p¥iddme cukrovou vodu, $ta-
vu z citronu a poradné promixujeme ty-
covym mixérem.

e Chceme-li sorbet bez pecicek, propasiru-
jeme malinovou hmotu pres cednik.

e Do malin muzeme zamichat nadrobno
nasekanou matu nebo medunku.

e Prelijeme do plastové nebo nerezové na-
dobky a vlozime do mrazaku.

o Kazdou pulhodinu sorbet znovu promi-

xujeme, aby zustal hladky, bez krystal-
ku ledu.

Pavila Smikmatorova: Vis, co jis? Detska kucharka bez nebezpecnych écek a chemie
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Salat s paprikou a quinoou

Jesté zdravé)si nez ovocna zmrzlina je ale
zeleninovy salat. A k osvézeni se vyborné
hodi, je-li studeny. Dalsi vyhodu je to, ze
existuji 1 salaty teplé. Muzete vyzkouset
napriklad tenhle recept — at uz jeho vy-
chlazenou podobu (pro horké dny), nebo
teplou.

Salat s paprikou a quinoou

Tenhle zdravy salat obsahuje spoustu ba-

revnych prisad. Quinoa jsou zdrava se-

minka s vysokym obsahem proteini a

vlakniny. Pokud quinou nesezenete, mu-

zZete pouzit kuskus.

Na 4-6 porci-

e 3 zluté papriky, zbavené seminek a na-
krajené

o 1 stredné velka c¢ervena cibule

o 2 cukety prekrojené naptl a nakrajené
na platky

o 225 g malych razicek kvétaku

e 12 cherry rajcatek

e 2 lzice olivového oleje

e sul a Cerstvé namlety cerny pepr

e 125 g quinoy

e 300 ml zeleninového vyvaru

e hrst rozsekanych lista bazalky

e hrst rozsekanych lista petrzele

Postup:

Predehrejte troubu na 200 °Celsia — stu-

pen 6.

1. Nechte zeleninu péct v troubé 20 mi-
nut. Zatimco se pece, nasypte quinou
do sitka a pod kohoutkem ji proplach-

néte. Kdyz to neudélate, muze se stat,
ze bude horka.

2. Vyklopte quinou do hrnce a pridejte
spetku soli. Na mirném ohni promicha-
vejte 1 minutu, aby se vyparila voda a
quinoa se trochu oprazila.

3. Nalijte do hrnce zeleninovy vyvar a pri-
vedte k varu. Stahnéte teplotu, prikryj-
te poklickou a varte na mirném ohni 15
minut.

4. Odstavte z plotny a nechte 5 minut stat
pod poklickou. Tento krok je velice da-
lezity, protoze diky nému bude quinoa
nadychana - ne rozmocena.

5. Prendejte quinou do velké misy a na-
cechrejte ji vidlickou. Pridejte opecenou
zeleninu a cerstvou bazalku a petrzel.
Salat muzete podavat teply 1 studeny.

Tak chutna duha — détskd kucharka
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Navod na vyrobu tfaslavého mozku

Pozor na neporadek! Oblecte si své nejstarsi saty, rozprostrete si pod sebe noviny a pripravte si
mop na dukladny uklid!

Ja mozek vzdycky poradné zmacknu, abych zjistil, jestli obsahuje dost vody. Zdravy mozek by
meél byt stejné vodnaty jako brambora — tedy asi z 80 procent.

Co budete pottebovat?

Lidsky mozek (jestli po ruce zddny nemaéte, budete potiebovat tohle)

e Sul

e Rozpustné bramborové lupinky

e Lzicku na michani

o Dva velké igelitové pytliky (nejlépe ty s uzaviracim mechanismem nahote)
e Kuchynskou vahu

e Odmeérku

e Cervené potravinaiské barvivo (neni nutné)

Co udelate?

1. Odvazte 175 gramt bramborovych lupinkt a dejte je do pytliku.

2. Pridejte 400 gramu soli.

3. Nalijte dovnitir 600 ml horké vody z kohoutku — pozor! Horkou vodou se muzete oparit!
4

. Klidné pridejte 1 par kapek krve... tedy pardon, cerveného potravinarského barviva. Tim da-
te svému mozku nadhernou riuzovou barvu. Pozor, potravinové barvivo mutze potrisnit vase
ruce 1 Saty.

5. Vsunte pytlik s mozkovou smési do druhého pytliku — diky umeélé krvi vypada nadherné od-
porné. Promackavejte tu odpornou patlanici v pytliku, dokud se dokonale nepromicha.

6. Co se stane?

Gratuluji! Drzite néco, co na dotek pripomind pravy mozek a vazi asi tak stejné. Zkuste hmotu
uplacat do podoby mozku a nabidnéte ostatnim ¢lentim rodiny, at si taky sahnou.

Lidsky mozek vazi asi 1 280 gramt. Cerstvy mozek je diky krvi, kterou obsahuje, ¢ervenortzo-
vy. Déle ulezelé mozky ziskavaji tu dobfe znamou sedavou barvu diky miliardam nervovych
bunék neboli neuront. Praveé ony tvori dilezita spojeni v mozku a vam dovoluji myslet ...

Vsadte se, Ze to nevite!

éerstvjf mozek pachne jako syr s modrou plisni. Jestli chcete byt opravdu dokonali, dejte kus
modrého syru i do mozkové smési. Chcete-li se dotknout dalsiho mozku, pouzijte plodnici velké
houby. Je to podobné odporny pocit jako pichani do mozku.
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Protahnéte si slachy

Co budete potirebovat?

e Svou vlastni ruku i se vSemi prsty (mutiZete si je spocditat, Ze jsou vSechny na svém
misté)

o Stul

e Propisku nebo tuzku

Co udélate?
o Predstirejte, ze mate misto ruky obrovského odporného pavouka. Dotknéte se desky
stolu konecky prstu.

o Ohnéte prostrednicek dolti. Mozna si budete muset pomoct druhou rukou. Pak dejte
do ohybu prstu tuzku.

o A ted prijde to nejtézsi. Zacnéte od palce a zkuste postupné zvednout z desky stolu
jeden prst po druhém.

Co se stane?

Jejda, nedokizete zvednout prsteni¢ek (to je étvrty prst). Myslite, Ze vAm znehybnél
prst do dokonce zZivota? Pravdépodobné ne. Svaly se na kosti napojuji prostirednictvim
tuhych dpont zvanych slachy. Kdyz se sval stahne, pritahne k sobé pres slachu i kost.
My zkuseni 1ékari vime, ze prostrednicek a prstenicek ovlada stejna slacha. Kdyz tedy
slacha pritahuje jeden z prstd, nemuze zaroven v opacném smeéru pohybovat druhym.

Nick Arnold: Lidské télo - experimenty, Desiva véda

84

W
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Test

Jak bacit bacila

1. Kdyz virus nebo bacil vidi, jak vsichni
kamaradi piji z jedné sklenice, tak
a. si klidné dal ¢te noviny.

b. si jde sbalit svych pét Svestek a chysta
se na presun do dalsiho téla.

c. se zamysli, jestli je dneska streda.
2. Proc si pred jidlem myjeme ruce?

a. Aby maminka meéla také néjakou ra-
dost.

b. Aby Vrnimroukovi protentokrat zhasla
nadéje, ze se vam nastéhuje do krku.

c. Aby prestalo prset.
3. Pro¢ ndm v ordinaci berou krev?

a. Aby mél pan doktor hezky barevnou na-
pln do zkumavek.

b. Aby sestricka méla néjakou zabavu.

c. Aby se nékdo konec¢né poradné podival
na to, kdo v nas (nezvan) bydli.

4. Proc je dobré jist ¢erstvé ovoce a zeleni-

nu?

a. Aby uz konecné zacaly prazdniny.

b. Abychom posilili nase télo.

c. Aby si Mlhoun mohl v klidu dat dvacet.

5. Pro¢ nechodime do télocvicny s nachla-

zenim?

a. Abychom virdm a bacilim neposkytli
vhodny prostor pro presuny do kamara-
di a abychom se prilis neunavili a neu-
snadnili tak tém potvoram vitézstvi.

b. Aby acaci taky jednou vyhrali ve vybije-
né.

c. Abychom neméli prilis atletickou posta-
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6. Jak snizujeme pocet viru a bacila

v tramvajich?

a. Dame jim par facek.

b. Premlouvame je laskavymi slovy, aby
vypadli.

c. Otevireme okno a oni odpali sami.

7. Pro¢ nekychame na kamarady, nybrz do

dlané ¢i kapesniku?

a. Protoze s1 v dlani hodlame otevrit malé
bacilové safari.

b. Chceme pochytat co nejvice vyletujicich
vira a bacild, zavrit je do zavarovaci
lahve a vycvicit pro blesi cirkus.

c. Nejsme zadni hulvati a nechceme niko-
ho nakazit.

8. Pro¢ s nastydnutim radéji nejdeme do

skoly a alespon jeden den prospime?

a. Protoze stejné prsi.

b. Protoze jsme lini.

c. Protoze potrebujeme klid na prekonani
utoku viru ¢i bacili.

9. Kde nejradéji vysedavaji viry zpusobuji-

ci zloutenku?

a. Na zachodé jako slepice na hradé.

b. Na zirafim krku.

c. Na verandé.

10. Proc nés rodice vodi na o¢kovani?

a. Aby nam trochu sklaplo.

b. Aby se do nas nenastéhovaly ty nejod-
pornéjsi nemoci.

c. Abychom se ulili z vyucovani.

11. Pro¢ si musime dikladné ocistit odie-
ninu nebo jinou otevienou ranu?

a. Protoze neradi jezdime bilym autem.
b. Protoze krev je nehezky cervena.

c. Protoze je to oteviena brana do téla,
ktera laka vsechny viry i bacily k na-
vstéve.

Krolluperova Daniela: Jak bacit bacila?
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Zabavné okénko

Veverka sedi na stromé a louska orisky. Rozlouskne prvni — stribrné saty. Rozlousk-
ne druhy — zlaté sSaty. Rozlouskne treti — diamantové saty. Veverka se rozplace,
schouli se na vétvicku a vzlyka: ,Ja se kvuli té hloupé pohadce snad nikdy nenajim!“

Sestiletjf synek pribéhne za maminkou s brekem, ze ho jeho mal4 sestricka taha za
vlasy. Maminka mu vysvétluje: ,Prestan brecet. Ona je jesté mala a nevi, ze tahani
za vlasy boli.“ Synek odejde a za chvili je zase slyset plac. Maminka dobéhne do poko-
je a uvidi priserné ubrecenou holc¢icku. Synek se na maminku nevinné podiva a rika:
»,Tak, a ted uz to vi.“

Sejdou se zviratka v dzungli a lev povida: ,Jsem rad, ze jsme se tu sesli.“ A zZaba hned
opakuje: ,Jsem rada, ze jsme se tu sesli.“ Lev: ,Udélame si vylet.“ Zaba zase opakuje:
,Udélame si vylet.” Lev se nastve a povida: ,A ta zelena prisera nikam nejede.“ Nato
zaba: ,,Chudak krokodyl, tak se tésil.”

Kocour pred vsemi zviratky prednasi na vesnici bilanci nehodovosti za lonsky rok a
rika: ,Minuly rok bylo v nasi vsi prejeto neopatrnymi ridi¢i dvacet sest kocek... Moh-
la by ta mys vzadu laskaveé prestat s potleskem?

,Stejné mi néco na té historce s ¢apem nesedi,” rozumuje Kristynka. ,,A co ti na ni va-
di?* vyzvida Ivanek. ,,Capi prece odlétaji v zimé na jih, a jen se zeptej, kolik lidi se na-
rodilo v zimé.“

Medvéd jede z kopce na motorce, za sebou veze jezka a pta se ho: , Tak co, bojis se?
Jezek na to: ,Nebojim!“ Druhy den si to vyméni. Jezek ridi a pta se medvéda? , Tak

'“

co, bojis se?” ,Nebojim!“ odpovi medvéd. ,No, ale mél bys, protoze nedosahnu na brz-

dy!“

Kovboj vlitne do salonu a zarve: ,Kdo mi ukradl koné, at se okamzité prizna, nebo
udélam to, co mj stryc pred 50 lety.“ Chvili je ticho a pak jeden z hostt povida: ,Mas
ho za rohem.“ Pak mu to neda a zepta se, co ze to vlastné stryc udeélal. Kovboj na to: ,,
Sel domt pésky...

Jak se rekne slovensky kocka? Macka. Jak se rekne slovensky kotatko? Mackatko.
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Hadanky a lusténi

Hadanky:

Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co je to?
120

Prisla kmotra po veceri, stoupla si u nasich dveri. Neuhne, kdyz pes zastéka,
jenom kohouta se leka.

el

Za tmy tmouci vstala vila, plnou hrsti perly sila. Mésic vidél, nepovédél,
hvézdy znaly, pohlidaly, slunce vstalo, posbiralo.

BSOI
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English cool, not at school

horse ears body tail

g\\/ \/? :\/ ‘s
A
\ ==
muzzle grass eyes legs
G iy | [ e
X | _
draw
A
You can draw a horse XN

Have a horse sense = mit zdravy (selsky) rozum
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LIDUSKA, Lida, Lidka, Milka!
Lidu mil4, lid milujici

SVATA LUDMILA

Mate babicku Ludmilu? Pokud se vase babicka jmenuje jinak, nevadi. Svata Ludmila
je patronkou vsech babicek, at se jmenuji jakkoli. Je totiz prvni vyznamnou ceskou
babickou. Jejimi vnuky byli svaty Vaclav a jeho bratr Boleslav, slavna premyslovska
knizata.

Asi vite, ze je to ponékud krvava historie, co také cekat v raném stredovéku. Ludmilu
nechala uskrtit jeji snacha Drahomira, matka Vaclava a Boleslava. A Boleslav pak
nechal Vaclava probodnout mecem. To byvalo tehdy v politice zvykem. Slo hlavné
o to, kdo bude vladnout, ale 1 o sireni nového nabozenstvi. Muzete si ten pribéh pre-
Cist ve spousté knizek, které mame v knihovne (treba Obrazky z ceskych déjin a po-
véstinebo Ceské déjiny ocima psa).

A kdyz uz jsme u toho cteni: svata Ludmila byla prvni ¢eskou ucitelkou c¢teni. Malo-
kdo v téch ddvnych dobach umél &st. Skoly jesté neexistovaly, a tak Ludmila uéila
sva vnoucata sama. Jejim nejlepsim zakem nebyl nikdo jiny, nez svaty Vaclav.

Jestli se vam nechce cist, mizete se vypravit po nasem okrese na malou pout svaté
Ludmily (slovo pout totiZ pochazi ze slova putovat). U Volyné stoji bozi muka zasvéce-
na sv. Ludmile, v Kapsové Lhoté je ji zasvécena kaple a v Zadnich Zborovicich kostel.
Komu to nestaci, mtze se vypravit na Tetin u Berouna, kde se kona 17. — 20. zari vel-
ka narodni pout zasvécena prvni ¢eské svétici.
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Literarni okénko

Zacatky slavné divadelni dvojice S+G

Predstavte si narvanou tramvaj, kde stoji jeden cestujici vedle druhého, vsichni taktak
lapaji po dechu, ale najednou nékdo zacne zpaméti prednaset uryvek z povidky a
ostatni se rozesmeji nebo dokonce 1 napovidaji dalsi vety:

.. Stard pani na nas ukazala prstem a pistéla: " Darebaci, staryho cloveka nepusti sed-

nout." Upozornil jsem ji jemné, ze celou cestu stojim na jedné noze, a jesté ne na Sve.
"Stoji, stoji, ale kdyby sedél, stejné by nepustil, ja je znam," vrestela ta pani a uderila
Jonu destnikem. "Osobo, netlucte toho hocha,"” zastal se nas solidni pan, "vzdyt to na
ném zanechd nasledky." "Vas asi tloukli denné,"” oborila se na néj dama...

Tohle muzete zazit mozna jesté dnes, po vice nez padesati letech od doby, kdy byla ta
slova napsana a zaznéla z jevisté. Napred ve studentském klubu, pozdéji v malém
prazském divadélku jménem Semafor. Povidka se jmenuje "Moje jizda tramvaji" a jeji
autori byli tehdy jeste velice mladi, a prece uz znami a slavni. Jmenovali se Miloslav
(Slavek) Simek a Ji¥{ Grossmann - S+G.

Hlasky z jejich Navstévnich dnu a jinych her doslova zlidovély. Napomohlo tomu vyda-
ni nékterych vystupt na gramofonovych deskach a také uvedeni v televizi. To bylo na
prelomu sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti, kdy byly vysilany jen dva ve-
cerni programy, a tak cely narod se dival na to samé. Druhy den uz to vsichni znali,
povidali si o tom, a kdyz néco z toho bylo otisténo treba v casopisu nebo dokonce
v knizce, bylo zvykem si to opsat a pujcovat si to s kamarady. Legracnich povidek S+G
vzniklo kolem sedmdesati, divadelnich predstaveni patnact, a to pritom spoluprace
téchhle dvou kamaradu trvala jen néco malo pres deset let. Ne, Ze by se potom rozesli,
ale bohuzel je rozdélila nemoc a predcasna smrt Jiriho Grossmanna, teprve tricetileté-
ho.

Kdyz ti dva spolu vystupovali a délali si jeden z druhého legraci, ptsobili dojmem, ze
se prateli uz od utlého détstvi. Tak byli sehrani. Ve skutecnosti se seznamili az v dobé
vysokoskolskych studii. Hned od prvni chvile si ale rozumeéli - a bylo to nejspis tim, jak
podobné meli zajmy a zazemi. Oba méli umélecky zalozené rodice, ve skole dobré uci-
tele, Slavek 1 vyborné vedouci ve skautském oddilu. Vidél v nich svij velky vzor, vy-
studoval pedagogiku a sam se pak také po nékolik let mladezi vénoval. Pozdéji si
z legrace rikal ,pedagog ve vysluzbeé“. Jeho vyrazny hlas, dokonala vyslovnost, bryle,
sako, kravata, to vse se hodilo i1 k jeho divadelnim vystuptim, naoko vaznym - a tim
jesté vice humornym.

Jirka chodil hlavné mezi fotbalisty a muzikanty, naucil se hrat na nékolik hudebnich
nastroji a umeél 1 pékné zpivat. Toho pozdéji vyuzil v divadle a napsal pro sebe 1 pro
nase predni zpévaky a zpévacky pres devadesat pisnovych text, znamych dodnes -
treba "Drahy muj", "Jako koté si prist" nebo "Zavidim". Na jevisti pusobil skromnym
a dobrosrdeénym dojmem a podle pamétnikdl (napt. ve vzpominkach v knizce , Historie
klubu Olympik®) takovy skuteéné i byl.
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Slavek se narodil v roce 1940, Jirka o rok pozdéji. V téch casech, bez televize, pocita-
¢l a mobild, se déti bavily hlavné sportem, vypravami do prirody a taborenim, ale
klidné 1 obycéejnym potulovanim a pozorovanim okoli. Nejezdila jesté skoro zadna au-
ta, bylo bezpecno a kolem domu se to mladezi jen hemzilo. Doma se hodné cetlo, vy-
pravélo, poslouchal se rozhlas, nékdy se rodina vypravila do kina. Kdo bydlel v dom-
ku, ten pomahal rodi¢ciim na zahradce. Nékdo rad, nékdo mozna 1 nerad, ale bralo se
to jako samozrejmost. Slavkovi v tom pomahal jeho kamarad Vasek, protoze si oba
kluci prali mit to uz rychle vsechno hotovo a ziskat tak vice ¢asu pro sebe.

Asi nejlepsi na té dobé bylo to, ze si1 skoro kazdy dovedl zabavu a razné legrace sam
vymyslet. A tak vytvoreni komické divadelni dvojice bylo jen pokracovanim toho, co si
Slavek a Jirka rikali pro vlastni obveseleni mezi sebou. Na jejich vystupech to bylo
znat a je to 1 divod toho, pro¢ se na né porad jesté s laskou vzpomina. Obecenstvo se
rado pridavalo ke kamaradské atmosfére v sale, kazdy si tam pripadal jako doma
mezi svymi. Bylo jedno, jestli se hraje zrovna odpoledne pro déti, nebo vecer pro do-
spélé.
Co pridat na zaver? Treba ukazku z toho, jak si Slavek s Jirkou délali legraci
z détskych her a soutézi. Zkuste si podle jejich potouchlych rad zahrat treba na naho-
du - sejdéte se na rovném placku a zacnéte se velmi zvolna prochazet. Kdo prvni
upadne, vyhral a stal se kralem nahody. Mizou se k vam pridat 1 rodice a budou jisté
radi, jak si sluné hrajete :o)

Alena Hrdlickova

HISTORIE KLUBU

m
i grossmann
navitéva
cirkusu

23



Tip na vylet - Skrychov

Po stopach zajimavych osobnosti — Sestry Blazkovy

Skrychov u Oparan je mala vesni¢ka v okrese Tabor. 20. ledna 1878 se zde narodily se-
stry Josefa a Ruzena Blazkovy. Holc¢icky byly srostlé v panvi. Dvojcata, ktera jsou
srostla ve stejnych partiich téla, se nazyvaji siamska dvojcata. Z hlediska statistiky
pripadaji jedna siamské dvoj¢ata na kazdych asi 50 tisic porodt (Wikipedie).

Sestry Blazkovy se ale svému nelehkému osudu nepoddaly. Proslavily se po celém své-
té — dobyly Ameriku. Ucily se kromé jiného francouzsky a némecky, ale také hrat
na xylofon, na housle a zpivat. Uz v jedenAacti se staly medialné slavnymi a posléze za-
caly vystupovat s umeéleckym programem nejen v ¢eskych divadlech, ale 1 v Parizi, kte-
ra jim otevrela cestu do USA.

Povahové byla kazda jina. Jisté pro né bylo velmi nelehké spolu byt neustale. Snazily
se odlisit alespon vizualné. Josefa si dala obarvit vlasy na cerveno, kdezto Rizena si
ponechala tmavé. Ruzena se stale smala a Josefa byla zlostna a svarliva. Velkym ta-
jemstvim je obestireno jejich materstvi. Rizena se stala matkou — vlastné anatomicky
obé. Privedly na svét zdravého chlapce Frantiska, ktery s nimi pozdéji vystupoval na
jevisti.

Po 1. svétové valce odjely na turné do USA. Bohuzel jedna z nich vazné onemocnéla,
dostala zapal plic, a jak to u téchto pripada byva, zemrely obé najednou — 30. brezna
1922 ve véku 44 let.

Kdo si chcete projit mista, kde sestry vyrustaly, predstavovat si jejich détské hry
a kazdodenni zivot, vydejte se do Skrychova. Je to mala vesnicka s udrzovanym parci-
kem s kamennou zvonickou zapsanou na seznam kulturnich pamatek. Skrychov je od
Strakonic vzdalen 62 km - necela hodinka jizdy autem.

16 km od Skrychova je Bechyné, kde se mlizete obcerstvit a vénovat dalsim aktivitam.
Bechyné je lazenské meéstecko, kde je toho spousta k vidéni. Doporucila bych Duhovy
most, ktery je od roku 2014 narodni kulturni pamatkou a je zajimavy tim, Ze po ném
jezdi vlaky 1 automobily. Po dobu prijezdu vlaku je zastavena silni¢ni doprava prejez-
dovym zabezpecovacim systémem bez zavory, jako by s§lo o zelezni¢ni prejezd. Opacny
smeér neni prijezdem dotcen.

Markéta Knizkova

Zdroj fotografie: méstobechyné.cz
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Lusténka na zptisob sudoku

.

\ 4

V kazdém fadku i sloupci musi byt kazdy symbol pouze jednou.
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