literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

jiZz nékolik let je mozné na internetu sledovat pomoci webovych kamer zprostfedkovany Zivot divokych druhi zvifat - nej¢as-
téji ¢dpu na jejich hnizdech. V minulém roce na sebe nékolikrdt strhly pozornost ostre sledované pripady, kdy doslo na hnizdé

k necekané uddlosti (nejcastéji extrémni meteorologicky jev nebo také utok
preddtora) a kdy mohlo byt lidskou rukou zasdhnuto ve prospéch sledova-
nych zvifat, ale nestalo se tak. Mnohdy doslo k thynu nékterych nebo vsech
mlddat. Pripadim se pak dostalo vydatné zpétné vazby a dochdzelo k pomér-
né radikalnimu rozdéleni diskutujicich do dvou ndzorovych tdbord. Prvni z
nich (velkd ¢dst ochrandrské obce a zrizovatelé hnizd a webovych prenosi -
zdchranné stanice) obha-
joval princip nezasahovd-
ni a pozorovdni nékdy '
Jkruté” reality pfiroze-
nych prirodnich pochodd.
Druhy (velkd cdst laické
verejnosti) se pak empa-
ticky a emociondlné doZa-
doval pomoci postiZenym
zvifatum. V tomto sporu
se vyrazné nepriklanim
ani k jedné strané - po-
chopit se dd pohled obou.
Presto si dovolim jednu
pozndmku. Prvni zmino-
vand strana barikddy ar-
gumentovala pfirozenosti Foto -jj-

pozorovanych jevi. Jak vsak takovy argument obstoji v prfipadech, kdy je
prakticky veskerd priroda postiZzena vyraznymi zménami zptlisobenymi clové-
kem? Neni v tomto smyslu urcitym zdsahem do pfirozenosti i ,technickd”
pomoc zvifatim a neméla by tedy byt dotaZena aZ do konce ve prospéch cilo-
vého druhu? Neni to samoziejmé Sablona aplikovatelnd na vsechny podobné
uddlosti stejné, ale presto by mél byt pro takové situace stanoven a komuni-
kovan jednotny postup, ktery by moznd predesel i takovym medidlnim bou-
fim, které se vloni odehrdly.

Prejeme vam uspésny start do dvojkového roku 2022, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

11. roénik
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Nahlédnuti pod strisky ptacich budek 2021

Pokud bychom méli na soucasné klimatické krizi hledat i néjakd pozitiva, tak jeden nepatrny detail je tfeba ten, Ze pfi Cisténi
ptac’:ich budek v zimnim obdobl' uz tolik nemrznou ruce. No dobFe nechéme Si j|’invé poznémky na jindy KIimat-ické zména a
druhy zpévnych ptaku, coz bylo mozna zpusobeno pravé posu-
nem nékterych migracnich tras z ddvodu postupného oteplova-
ni. Obsazenost ptacich budek tento trend zatim nezasahl a zUsta-
la tak i v této sezéné vysoka.

Inspekci ptacich pfibytkl po jarnim hnizdéni roku 2021 jsme na-
pldnovali opét na prosinec. Covidova apatie v kombinaci s ma-
rodkou nepfildkala vétsi mnozstvi zajemcl z fad verejnosti nebo
¢lenll organizace, a tak jsme po obvyklych trasach (Rennerovy
sady a aredl nemocnice, resp. Podskali a Mlynsky nahon) vyrazili
ve dvou oddélenych miniskupinkach.

Z celkového poctu 67 Cisténych budek bylo v této hnizdni sezéné !
obsazeno 54. Mirnou prevahu z nejcastéjsi dvojice najemniki
(vrabec x sykora) pro letosek ziskal vrabec, ktery zahnizdil 29x.
Néktera ze sykor obsadila budku 18x. Ob&ma druhy v jedné se- -
z6né byla budka obsazena (nebo zde doslo k vystrnadéni sykory 1
vrabcem) ve dvou pfipadech. U péti budek jsme zaznamenali .f' R )
hnizdo jiného druhu - pravdépodobné brhlika. Ve zbyvajicich 13
pak k zahnizdéni nedoslo, ptipadné byly pouzity jen jako azyl
nebo v nich byla stavba hnizda prerusena. Nékolik budek beze stopy zmizelo nebo se na nich vyrazné podepsal zub casu - ty
budou v pristim roce nahrazeny novymi.

Foto -ah-

Ocislovani budek v roce 2019 a statisticka evidence jejich obsazenosti, to zacina prinaset prvni ovoce ve formé zajimavych
udajl. U nékterych budek se jejich umisténi i potfeti ukazalo jako nevyhovujici a byly pro pfisti sezénu prevéseny na jiné
misto. Nékde je naopak obsazenost stoprocentni nebo je zjevné, Ze zde probiha hnizdni konkurence. V takovych lokalitach
mUze byt osadka do pfistich let posilena. Podil obsazenych budek v jednotlivych ¢astech mésta z(stava zhruba stejny - nej-
vyssiu Mlynskeho nahonu a na Podskall sIabS| pak v aredlu nemocnice a zejména ve vychodni ¢asti Rennerovych sad(. Cis-

; 2 la zhruba odpovidaji subjektivné hodnocené hustoté zelené a tedy i po-
travni nabidce a klidu pro hnizdéni.

i.’ Mapovy zakres s informacemi o obsazenosti je k dispozici zde, pojednani
o literature k ur¢ovani hnizd najdete na str. 12. -jj-

. Druha hnizdni sezéna na Radomyslisku

Budky "v adopci", které jsme se spolkem Klicek Radomys| v roce 2019
predavali do péce ochotnym a o prirodu se zajimajicim lidem
v Radomysli, Domanicich a dalSich vesnicich v okoli, byly letos obsazova-
ny opét hojné. Nékteré budky na vycisténi stale jesté cekaji, ale do kon-
p=. ce roku bude o v3echny jisté postarano. Jejich pocet se nakonec ustalil
| na¢&isle 55. To, Ze hnizdily sykorky a vrabci, nebylo 74dnym pFekvapenim
a stejné jako vloni byl pomér velice vyrovnany.

JelikoZ jsou ptaci budky relativné nové a zhotoveny kvalitné, nebylo tre-
ba na Zadné z nich vétsich oprav, jen obcas bylo potreba zpevnit jejich
uchyceni ke stromu. Pfijemnym pfesahem pro nas je vidy moznost ko-
munikovat a pozdravit se s témi, ktefi maji na dlilezitost ochrany pfirody
stejny ndhled jako my, a to je vzdy pfijemné.

Vice informaci k projektu radomysiského Budkovani naleznete v pred-
chozich ¢lancich (Kompost ¢. 1/2021 a 4/2020).  Jaroslava Divisovad
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Nazeleno — o prostiredcich drobnych ekologickych uspor
16. dil — Penize

Mozna jste ted na chvili zavahali a zacali se zamyslet nad tim, co je na penézich neekologického. Penize, resp. finance a eko-
nomika vsak ovliviiuji podobu svéta kolem nas zcela zdsadnim zplsobem. A jsou vlastné hybatelem a privodcem spolec-
nosti na cesté smérem k Utesu environmentalni krize.

Penize jako dluh

Ekonomice zaloZené na neustalém hospodarském rlstu jsme se na strankach ¢asopisu vénovali v rlznych souvislostech uz
mnohokrat. Zasadni myslenkovy model, Ze je mozné provozovat setrvaly ekonomicky rdst v podminkach striktné limitova-
nych pfirodnich zdrojQ, je sice sdm o sobé Sileny, ale bohuzel jesté stale vseobecné pfijimany. Penize nejsou tohoto omylu
pfi¢inou, avsak staly se jeho ztvarnénim. CozZ jesté akcelerovalo jejich zvirtudlnénim a vzdalenim se skuteénym hodnotam
surovin, zbozi nebo sluzeb. Tohle vsechno skvéle vystihuje kratky animovany dokument Money as debt (Penize jako dluh).
Kromé fenoménu presunu financi do ryze abstraktni roviny snimek také velmi pékné ilustruje, kterak je globalni ekonomika
vystavéna na neustale narQstajicich dluzich. CoZ vede k prvni zasadni (pro mnohé kacifské) myslence. Co by se stalo, kdyby
byly vSechny dluhy splaceny? Odpovéd je prostda — ekonomika by se zhroutila, resp. prestala by existovat. Ale takova hypo-
teticka situace ani nikdy nastat nemuze; dluhy by totiZ splaceny byt nemohly, protoZe by jednoduse nebylo z ¢eho.

To, co udrzuje ekonomiku a potazmo tedy i destrukci globalniho Zivotniho prostiedi hospodarskym rlstem v chodu, je rlst
celkového dluhu. Ten pfimo ovliviiuje mnozstvi penéz v obéhu a pozadavky na dalsi zdroje pro vyrobu. Z toho vseho vyplyva
jedna zasadni (a pro mnohé nepfijatelna) prozelena myslenka, kterd zaroven ale nabizi zkratku pred vsemi dalSimi slozitéjsi-
mi navody. Pokud chceme chranit Zivotni prostfedi nasimi penézi, je (kromé pripadné financni podpory konkrétnich ekolo-
gickych aktivit) nutné zménit nase finan¢ni uvazovani nasledujicim smérem: MnoZstvi penéz v obéhu je tfeba sniZzovat — coz
je samoziejmé v prikrém rozporu se vsim, co je ndm odjakZiva vtloukano '
do hlavy. Znamena to nejen odklon od presvédceni, Zze penize a hromadéni
statkl nam prinese blahobyt a Stésti, ale i aktivni pFistup ve smyslu toho,
Ze opravdové naplnéni je mozné (a nutné) najit i v jinych aktivitach a po-
hledech na svét.

Pajcky vseho druhu (véetné hypoték) navic znamenaji jesté jednu podstat-
nou véc. MoZnost pofizovat si véci, na které fakticky nemame. To sice zvy-
Suje nasi Zivotni Uroven, ale vyznamnych zplsobem to pomaha roztacet
kola destruktivniho ekonomického ristu.

V této oblasti samozifejmé existuji i radikalni pfistupy (viz kniha Muz, ktery
se ziekl penéz a prezil — Kompost €. 5/2018), ale nyni neni myslen pfimo
vystup z penézniho systému jako takového. SpiSe vyuZivani penéz pro ne-
zbytné Zivotni potfeby a aktivni snaha o sniZeni objemu jejich toku v nasich
Zivotech. Jinymi slovy - k zelenéjSim zittkim se neproinvestujeme, ani ne-
pronakupujeme, klicovym slovem bude stfidmost.

Zelené bankovnictvi — protimluv?

Bankovnictvi bylo vidy vnimdno jako nekompromisni sektor narodniho
hospodarstvi postaveny na manipulaci s financemi (stylem penize délaji
dalsi penize). Coz se samoziejmé nikterak nezménilo, ale pti dohledavani @ s
informaci o zeleném bankovnictvi jsem byl sdm prekvapen, jak ekologicky : . RS

progresivni mysleni a pristup zde veskrze vladne. VSe samoziejmé v roviné Cisel, ale zda se, Ze zde byl pochopen zakladni
princip nutného pristupu ke globalni klimatické zméné i ostatnim environmentalnim tématim — pokud do "zelenych" zmén
neinvestujeme nyni, budeme do nich muset zanedlouho investovat mnohem vice. A to pouze v feSeni negativnich dopad(
(viz napf. zde). Financ¢ni podniky se snaZi ve svém proekologickém snazeni profilovat ve tfech zakladnich oblastech. Banky
jakoZto ,,zelenéjsi“ instituce (principy zeleného Uradovani, snizovani energetické narocnosti budov atd.), uvérova podpora

vvvvvv

(fosilni paliva atd.). 10 &eskych bank se v roce 2021 p¥ihlasilo k memorandu Ceské bankovni asociace pro udrZitelné finance
(vice viz zde). Nakolik se tyto proklamace a trendy projevi v konkrétnich skutcich, to se asi ukaze teprve v blizké budoucnos-
ti. Vice informaci viz napt. zde nebo zde.
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Ochrana Zivotniho prostfedi skrze nasi penéZenku

Kromé vySe uvedenych opatfeni (ufouknuti objemu nasich financi, pfipadné vybér zelenéjsich financnich instituci) mazeme
svymi penézi do urcité miry pfimo rozhodovat o podobé zitfejsiho svéta. Je totiZ zcela zfejmé, ze dalsi smérovani spolec¢nos-
ti a potazmo i stav zZivotniho prostredi ovliviiujeme pfedevsim tim, co a od koho nakupujeme, presnéji feceno, kterymi smé-
ry finance z nasich penéZenek a uctd odtékaiji.

V roviné klasickych ndkupt (potraviny, spotfebni zboZi atd.) je k dispozici celd skala rad a ekospotiebitelskych ndvrha. Kro-
mé nizsi ekologické stopy se nase volba promitne i v podpofe odpovédnéjsich vyrobc(, péstitell atd. a moznost rozrlistani
téchto sektord.

Pokud dojdeme k nazoru, Ze bychom urcity financ¢ni obnos chtéli jednordzové nebo pravidelné nasmérovat na konto kon-
krétni organizace pUlsobici v environmentalni oblasti, mdme nékolik moZnosti. Jednorazovym ¢i trvalym ptikazem podpofi-
me cinnost subjektu dle naseho srdce. Transparentnost vyuzivani dard je dnes jiz vysoka, ¢astka nemusi byt zavratna (i sto-
koruna mésicné dokaze hodné) a navic pravidelni prispévatelé ziskavaji nejriznéjsi "¢lenské" vyhody. Velmi populérni je v
poslednich letech podpora skrze darovaci certifikdty. Jednda se vétSinou o finance na vykup cennych Uzemi, kterd jsou pak
organizaci chrdnéna a osetfovana. Podobnym zplsobem je mozné podpofit tfeba vysadbu strom( a podobné ¢innosti. Zvo-
lené organizaci pomUZete také nakupem z jejich (benefi¢nich) e-shopu. Konkrétni moznosti jsme rozebirali v jednom z pred-
vanocnich Kompostl (¢. 12/2020).

Blizkym, ale Sirokym tématem je pak samoziejmé vyuziti naSich financi v energetické oblasti, do které jsme zapojeni vsichni.
Ne vidy musi byt energeticky Usporné reSeni naseho bydleni zaroven tim nejlevnéjsSim nebo v kradtkodobém horizontu ren-
tabilnim. V téchto pripadech k nému muizZeme pfistupovat jako k aktu naseho proekologického pfistupu. Je to soucasné i
podpora odvétvi, které se dalSimi investicemi zdokonaluje a stava se pristupnéjsim SirSimu okruhu zajemci. S podobnou
myslenkou mlzeme volit i tzv. zeleného dodavatele elektrické energie. -jj-

Prales détem na Kostarice!

Jsme Ceska neziskova organizace Prales détem a nasim hlavnim cilem je hledat rovnovahu mezi lidskou civilizaci a pfirodou
skrze aktivni ochranu Zivotniho prostredi a zvifat. Nase mise zacala jiZz v roce 2009. Pfibéh se zacal psat v Indonésii v severni
T ——.... ¢asti ostrova Sumatra. Zde se zacala rodit myslen-

r'

ka prvni cesko-slovensko-indonéské rezervace a
vybudovani kempu pro dobrovolniky. Dnesni rozlo-
ha rezervace je Uzasnych 175,5 ha a podafilo se
nam rozsifit ¢innost i na souostrovi Pulau Banyak,
4 kde stfezime kladisté morskych Zelv a Cistime plaze
| od plastil. BohuZel aktudini covidova opatteni zne-
moznila pobyty pro dobrovolniky a udrZet tak nasi
¢innost v Indonésii se nam dafi jen tak tak. Véfime
vsak, Ze jiz brzy se dobrovolnici zase vrati. In-
donésii to vSechno zacalo, ale rozhodné neskonci-
lo. Od té doby se nam podatilo rozjet nékolik dal-
Sich projektll skoro na vsech kontinentech svéta.

A e o

.

Nase projekty, které muzete podpofit a pfimo se

Foto archiv spolku Prales détem jich za&astnit, jsou:

e Green Life Sumatra — vykup pozemkU destného pralesa a ¢innost protipytlacké hlidky
¢ Blue Life Sumatra — ochrana ocednu v oblasti souostrovi Pulau Banyak a ¢innost protipytlacké hlidky na mofi
e Celosvétovy monitorovaci program, jehoz cilem je vznik mezinarodniho vzdélavaciho programu Etika zemé
- Oko medvéda — Slovensko
- Oko tygra — Sumatra
- Oko jagudra — Kostarika
- Oko gorily — Kongo
e NEPZ - vzdélavaci program pro $koly v CR
e Hlidky v krajiné CR — snaha o potlaeni traveni zvifat v pfirodé
e Dobrovolnické pobyty — Sumatra, Kostarika, Slovensko
e Green Life Il Kostarika — vykup pozemk(l destného pralesa na Kostarice

Hlavni novinkou roku 2021 bylo rozsifeni nasi spolkové aktivity do Stfedni Ameriky. V lednu 2021 jsme se vydali na Kostari-
ku, zahdjit monitorovaci program Oko jagudra. Podafilo se ndm vyjednat neuvéfitel-
nou svétovou spolupraci a cely rok jsme tak mohli vénovat monitorovacimu progra-
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mu, vzniku nové rezervace Green Life Il a vystavbé dobrovolnického centra. Na hranicich s ndrodnim parkem Tapanti jsme
vykoupili 95 ha horského destného pralesa, ktery se rozklada ve vysce 1250 m n. m.

Novou rezervaci Green Life Il na Kostarice (aktualni rozloha 95 ha) budeme v budoucnu dale rozsifovat a vznikne tak funkc-
ni ochranna zéna narodniho parku Tapanti. Majitelem pozemku je kostaricka pobocka spolku Prales détem Bosque para los
Ninos. Diky vykupu pozemk( a monitorovacim akti-
vitdm se ndm dafi chrdnit prales pred ilegdlnim
drevorubectvim, divokd zvifat pred pytlactvim a
vzdcné rostliny pred nelegalnim sbérem.

V rdmci navazovani spoluprace jsme se pfi cesté po
Kostarice vydali na dvoudenni monitoring a filmo-
vani na morské pobfezi v oblasti Narancho. A to
zejména z toho dlvodu, Ze zde Ziji jaguari. Po set-
méni jsme vyrazili na plaz pozorovat Zelvy a tajné
jste doufali, Ze alespon v dalce zahlédneme jagua-
ra. A pak se objevil! Naprosto bez bazné prosel ko-
lem nds. Tu noc proSel jesté nékolikrat, a tak se
nam podafilo pofidit nékolik neuvéfitelnych foto-
grafii.

Chcete to také zaZit? Prijedte na dobrovolnicky
pobyt. Dobrovolfidk na Kostarice trva 3 tydny.
V rdmci pobytu budete poznavat horsky destny
prales, pomUzete s hlidkovou ¢innosti a rozmistovanim fotopasti, s Gdrzbou stezek a dostavbou dobrovolnického centra.
Aktualni jarni dobrovolnické pobyty jsou jiz zaplnény. Sledujte webové stranky, kde se budou vypisovat nové letni terminy.

Foto archiv spolku Prales détem

Pokud neni ve vasich moZnostech odjet na dobrovolnicky pobyt, a presto byste radi podpofili nasi ¢innost, urcité navstivte
nas e-shop, kde si midzete koupit napF. mikinu, tricko, ptaci budku, knizku s alternativnim pfib&hem o Cervené karkulce ne-
bo certifikat, kterym pfispéjete tfeba pravé na vykup pralesa. Pokud vas néjaky z nasich projektd zaujal natolik, Ze byste ho
radi podporovali pravidelné, zadejte si mésicni trvaly prikaz tfeba na 100 K¢. | takovato ¢astka ndm pomlze zlepsit svét.
Transparentni t¢et ZACHRAN PRALES: 2000885303/2010.

Vice informaci o vSech nasich projektech a spoustu krasnych videi a fotek najdete na webu, YouTubovém kandlu, Faceboo-
ku nebo Instagramu. Tereza Humesovd

Na kaficko... s Lucii Medkovou

V dnesnim dile obc¢asniku rozhovor(i ddme prostor Zené, kterd ma na svédomi prvni bezobalovy obchod ve Strakonicich.
Zaroven se dostaneme i k novinkam, které se v této oblasti pro strakonické zakazniky chystaiji.

Lucko, v Kompostu €. 3/2019 jsme zvefejnili Tvaj ¢lanek o otevieni obchodu Bezinka. Jak ty tfi necelé roky s bezobalem
zpétné hodnotis? Co Ti to dalo a vzalo?

Myslenka otevfit ve Strakonicich bezobalovy obchod ke mné pfisla ke konci roku 2017, takZze pro mé je to velmi intenzivni a
dlouhodoby projekt. NemUzu asi Uplné fict, Ze mi néco vzala. MozZna je to tim, Ze beru véci tak, jak pfichazeji, snazim se z

Jagmet ) 4 3 nich Cerpat a vytéZit, co se da. Myslim, Ze cely Zivot je takovy proces, ktery
g plyne presné tak, jak ma, takze diky zkusenostem z predchoziho studia i
zaméstnani (a¢ uplné mimo obor) jsem mohla dat cely projekt do chodu.
Bezinka mé tak urcité posunula v osobnim rozvoji, naucila mnoha novym
vécem, o kterych jsem jako ¢lovék ze zdravotnictvi neméla ani paru. Diky ni
jsem nasla zajimavé projekty, vyslechla jsem obrovské mnozstvi pribéh,
poznala hodné zajimavych lidi. V nékterych smérech mé vratila zpét na zem
do reality a ukazala, Ze ne vSechno je tak snadné, jak ja vidim. Dala mi silu
za ni bojovat, kdyZ mé na zacatku skoro vsichni zrazovali, Ze to nebude
Uspésny projekt. A hlavné mi dala mozZnost utvorit komunitu skvélych lidi,
¢ehoz si vazim aplné nejvic. Ted vim, Ze to mélo smysl a mnoha lidem to v
této oblasti zménilo zivot.

. Kdyz se presuneme do konkrétni bezobalové roviny, da se Fici, s jakymi
problémy jsi se vtomto druhu podnikani nejcastéji setkavala?

Ze zacatku bylo obtiznéjsi hledat do-
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davatele. N&jaké tipy ndm dali prvni prikopnici bezobaltl v CR, zbytek jsme
museli ddvat dohromady sami. Nékde to docela komunika¢né drhlo, dodava-
telé se hlre prizpUsobovali specifické poptavce. Pokud to srovnam s nynéjsi '
situaci, je to obrovsky rozdil. Dnes nas intenzivné dodavatelé oslovuji, posilaji
razné nabidky a chtéji k nam své vyrobky dostat. Tady je pak dllezZité rozpo-
znat, co je opravdu nabidka v duchu bezobalu, a co je jen greenwashing.

»

Dalsi prekdzkou byla nemoznost délat vse dle mych predstav. Nékteré zbozi
je opravdu specifické, nejde dodavatelem rizné presypavat a posilat ve vrat-
nych boxech. Tam si to ¢lovék musel trochu prebrat, obhdjit a udélat néjaky
kompromis. | kdyz si stale myslim, Ze je to hudba budoucnosti. Ob¢as se staly
takové neshody, kdy nam dodavatel misto jednoho velkého pytle poslal tfreba
dvacet malych. To pak zas ¢lovék fesil, zda to poslat zpét, nebo to naskladnit.

A takovy posledni problém byl, kdyz k nam pfisel zdkaz "sklenickové ban-
ky" (= donesené sklenice s vickem, u nds umyté a dané k rozebrani zdkazni-
kéim). Bylo to takové automatické, pokud zdkaznik nemél svou sklenici, védél
kam jit. A najednou prosté nic. Sklenice zrusit. § =

Zékaz skleni¢kové banky? Od koho? Foto archiv Lucie Medkové

Jde o to, ze sklenicka od potravin je brana jako jednorazovy obal. V domacim prostfedni to neni takovy problém si je nechat
a znovu pouzit. Pfi nasem uzivani ale nem(zeme zajistit, Ze obal nema néjakou mikroprasklinu, zda byl bezpecné skladovan,
zda v ném nebyla ulozena chemikalie apod. Od kazdé sklenicky bychom tak museli dokladat atest o vhodnosti styku s potra-
vinami, coZ je absolutné neredlné. Uz jen samotné prebirani, kontrolovani, myti, kompletovani je narocné. Hledani atestl je
pro nas nemozné.

Casto se setkdavam s ,argumentem” v neprospéch bezobalovych obchodl — a totiZ, Ze sortiment je vyrazné drazsi nei
v béZném obchodé, pripadné Ze byva ¢asto netiplny. Obé véci mohu ze své zkusenosti potvrdit. Zatimco mé to od nakupt
neodradi, dovedu si predstavit, Ze pro ¢ast zakaznik(i to mlzZe byt dlivod, pro¢ nad bezobalovym nakupem zlomi hiil a
radéji vSe poridi ,,najednou” v supermarketu. Mivas podobnou zpétnou vazbu a da se s tim viibec néco z pozice provozo-
vatel délat?

Asi Uplné nejde fici, Ze vSechno je drazsi. Je to kus od kusu. Levnéjsi také neznamena vidy kvalitnéjsi, takZze velkym fakto-
rem ceny je i kvalita zbozi, kterd je v mnoha pfipadech nesrovnatelnd se zbozim z marketu. To uZ pak zaleZi na Uhlu pohledu
jedince v oblasti kvalita/kvantita. Dal$im faktorem, ktery se na cené néjakym zplsobem podepise, je to, Ze bezobal je pfece
jen maly podnik oproti ostatnim velkym korporacim.

Myslim, Ze tahle forma nakupovani docela otevira i oblast finan¢ni gramotnosti, jelikoZ ¢asto vidim zakazniky, ktefi vlastné
vlbec nevédi, kolik ¢eho a za kolik kupuji. Ale to viibec nemyslim néjak negativné. Naopak! Je to dalsi krok kupredu, ktery
jde ruku v ruce s neplytvanim, planovanim nakupl/jidelnicku a se zamyslenim, zda vlastné k Zivotu potfebujeme téch x %
pramyslové zpracovanych potravin.

Nekompletnost sortimentu je nase slabina, o které vime, a myslim,
Ze i v této oblasti se chysta dalsi pokrok.

| Zaslechl jsem a uZ to neni ani vefejnym tajemstvim, Ze Bezinku
| éekaji velké zmény, a Ty sama se posune$ do trochu jiné oblasti.
| Mohla bys to strakonickym zékaznikdm pfiblizit?

i Ano, Bezinka po Novém roce nabere novy dech a smér. Cekd ji novy
majitel a s nim i néjaky novy sortiment, troufam si fict. J4 sama se
vydam do oblasti, ktera je podle mé neméné dulezita. Tak abych to
shrnula, Bezinka z(stava na stejném misté, ale nové zde zakaznici
potkaji nové majitele a nakoupi pouze potravinovy sortiment. Dro-
gerie a kosmetika se prestéhuje o kousek dal a téz ji ¢eka dalsi roz-
VOj.

Foto archiv Lucie Medkové Tak to jsme vsichni moc zvédavi. Je néco, co bys chtéla vzkazat
Ctenarlim, resp. stavajicim i potencialnim fanouskiim bezobalového nakupovani?

Tento zpUsob nakupovani neni jen docCasny trend, ale Zivotni styl. Je to proména, na kterou si ¢lovék postupné zvyka a uci
se. Je to dlouha cesta, zvlast pfi vice ¢lenech v domacnosti. Proto se vyplati jit po ni pomalu, nakracovat jisté a popremyslet
o nékolika myslenkach. Nedélat to z povinnosti, avSak z radosti a s chuti. Obcas si dovolit, védomé doprat. Striktni zakaz
vseho, tfeba chipsl v pytliku, je cesta k nutnému zlu, které se musi. Ostatni nenutit,




nepresvédcovat, ukazat jen zpUsob a cestu. TakZze vSsem preji, aby to s nami vydrzeli. VSechny ty zmény, nase uéeni se no-
vym vécem, nase experimentovani a zkouseni. Aby to vydrzZeli i sami se sebou, kdyZ budou mit snad nékdy pocit selhani.

Lucko, dékuji za rozhovor a pfeji mnoho Uspéchl na dalsi cesté. -jj-

Jak s détmi resit téma ekologie

V dnesni dobé celime mnoha vyzvam ohledné klimatu a Zivotniho prostiedi, jako jsou vykyvy pocasi, sucho nebo odpadova
problematika. Jak ale pfipravit na tyto vyzvy budouci generaci? Jak se s détmi bavit o takto zdvaznych tématech, a zaroven
je nedésit? Nase déti by mély byt na feSeni stavu Zivotniho prostredi pfipravené a mély by je brat jako béznou soucast své-
ho Zivota. Pojdme se podivat na téma sdileni informaci o ekologii s détmi blize. Uvidite, Ze se to dd pojmout stejné zabavné
a hravé jako cokoliv jiného.

Ekologie a emoce

Posledni dobou po pravu roste zajem o ekologicka témata. Stav Zivotniho prostredi je totiZz pfimo zavisly na zatézi z pramys-
lové produkce, dopravy a naseho spotrebitelského chovani. Jelikoz ndm vSem samoziejmé na ptirodé zalezi, vzbouzi to v
nas silné emoce. Jednou z reakci je odmitani, kdy si radéji vybirame informacni kanaly, které se snazi tyto problémy navzdo-
ry jasnym védeckym ddkazim zlehéovat ¢i popirat.

Emoci vyuziva rovnéz hodné firem, které prezentuji své produkty jako ptirodni. Z velké miry se jedna o tzv. greenwashing
(naptiklad hlasky jako 100% recyklovatelny plast, pfirodni sloZeni, organické cigarety a podobné). Jde o zamérné vyzdviho-
vani jedné vlastnosti vyrobku a zatajovani dalsich, tvrzeni bez dikaz( nebo nicnefikajici prohlaseni. Mnoho lidi tak nakupuje
s dobrym Umyslem Spatné produkty a Zije v iluzi, Ze pro planetu preci jen néco déla. V tomto pfipadé se lze fidit certifikaty.
Tretim prikladem je naopak negativismus a zatracovani lidstva jako takového, které se vyznacuje silnou kritikou vSech ostat-
nich, ktefi nepraktikuji bezodpadovy Zivot a nejsou ¢istymi vegany. Umysly mohou byt ryzi, ale tento pfistup je spole¢ensky
kontraproduktivni. R - R T = 7. N A
p & fu ‘u ».; 7",’

Jak tedy nasSe uvaZovani zdravé nastavit a sdilet je s §
détmi?

Prace s informacemi

Jak naloZite s doporucenimi, kterym nerozumite, byt
vam je nékdo stokrat zdlrazriuje formou ,Mél bys” a
»Musis“? Bud jedeme na autopilota a Sidime to nebo
se na to vyprdneme uplné. Pro¢ bychom se méli nutit
do néceho, ¢emu nerozumime? Pravé proto je potieba
kvalitni prace s informacemi. Ty pfedevSim pfinesou
klid a rozhled ndm. Kdyz tématu rozumime, vyhneme
se pocitu bezmoci a mizZeme se s rozmyslem postavit k
celé situaci. Stejné je to i u déti.

Vyborné nam mazou poslouzit &lanky, naptiklad na Foto archiv Ludmily Selingerové

webu samosebou.cz nebo ekolist.cz. Kdyz mame téma zmapované, mizeme predavat hodnovérné informace a vést déti k
védomému spotrebitelstvi, racionalnimu uvaZovani a zodpovédnému postoji k okoli. Vzdélani a informovanost jsou klicem k
tomu, abychom jako spolecnost kraceli smérem k trvale udrZitelnému rozvoji.

vvvvvv

i détem. Postarat se o vznikly odpad je samoziejmé zasadni, ale Cisla hovoti jinak, nez bychom si jako vzorni tfidici predsta-
vovali. Pdlka odpadu v CR se skladkuje, zhruba €tvrtina se recykluje, kolem 7 % se kompostuje a zbytek jde do spaloven. Od-
pad, ktery vytfidime, by mél putovat k druhotnému zpracovdni, ale poptavka po druhotnych surovinach je mald a jejich
zpracovani je pro firmy drahé. Vysledek? O nas odpad dobte postarano neni a je tfeba se timto tématem intenzivné zaby-
vat.

Jak do tématu zapojovat déti

Prestoze chceme s détmi sdilet naro¢néjsi témata, neméli bychom je strasit a vyvoldvat v nich negativni pocity. Déti maji na
rozdil od nds pfimocarejsi uvazovani a vrozené vnimani dobra. | s tématem ekologie je Ize sezndmit hravé a s lehkosti. Hlav-
ni je to, co prakticky délame ve svém Zivoté. Pravé z téchto véci se déti nejvice uci a v téchto situacich jim principy nejlépe
vysvétlime. U odpadu uplatfiujeme pravidlo 3 R (REDUCE- REUSE- RECYCLE). Snazime se, aby odpad vibec nevznikl. KdyzZ uz
vzniknout musi, premyslime, jak ho jesté vyuZit. A teprve, kdyZ uz ho neumime dale vyuzit, nabidneme ho roztfidény k dalsi-
mu zpracovani. Obecné mizeme véci opravovat radéji nez kupovat nové, pouZité predméty darovat, nakupovat v bazarech
a second handech, zkratka se snaZit prodluZovat Zivotnost predmétl a nevytvaret
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zbytecny odpad. PouZivat trvanlivé obaly jako latkové sacky nebo kra-
bicky na jidlo, nosit si piti v lahvi a investovat do kvalitnich produkta.
Volime lokalni potraviny a podporujeme produkci v nasem okoli. Tim-
to pfistupem zanechavdme mensi uhlikovou stopu a odlehcujeme
~ Jivotnimu prostiedi jako celku. Trada, dobry pocit je na svété, a navic
predame détem jasné a srozumitelné navod na skvély Zivotni pristup
. do budoucna. Hlavni je zacit klidné malymi krdcky a ty nds uz pove-
- dou dal.
# Pojdme si hrat
I s tématem odpadu si jde skvéle hrat. Pohadky a hry jsou ten nejlepsi
zpUsob, jak détem predavat informace. Ony totiz mentorovani nemaji
moc rady a ¢asto jim nase dobfe minéné rady prosvisti jednim uchem
tam a druhym ven. S pohadkami je to ale jina. Tam si mGZou vytah-
Selingerova nout informace déti samy. Co je bavi, to je zajima. Pravé proto jsem
B AR vytvoftila zdabavnou knihu na téma odpadl s ndzvem Co sezral Zralok.
Je to komplexni materidl o odpadové problematice pro déti. Nebaga-
telizuje téma pouze na tridéni, ale ukazuje rovnéz, odkud materialy
pochazeji, co obnasi jejich vyroba a recyklace, co se déje s pouzitym odpadem, kolik se ho roéné vyprodukuje a kolik ho je
mozné vibec znovu pouzit. Klademe duraz na prevenci odpadu a predstavujeme myslenku bezobalovych obchodl a filozofii
zero waste.
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ILUSTRACE:
Alessandro Ceccarelli

Nositelem déje je moderni a vtipny frajer Zralok, ktery se preZzere odpadki a je mu z nich tolik zle, Ze ho musi oSetfovat dok-
tor chobotnice, se kterym jednotlivé druhy odpadu ve vtipnych epizodach probiraji. Kniha je zabavna, ale konstruktivni a
pfed détmi nezaml€uje ani zavazna fakta. Ukazuje jim situaci realisticky, ¢imZ je pfipravuje na budouci vyzvy jejich Zivota.
Knihu kromé pohadky, fikanek, tip a informaci o odpadech doprovazi jesté autorské pisné ve formé zpévniku i studiovych
Mensi si uziji pfibéh a pisnicky a nauci se zaklady pfistupu k odpadu. Starsi se mohou vénovat hlubSimu poznavani, vyrabéni
a projektlm. Je uréena pro rodice, kterym zaleZi na tom, aby se jejich déti seznamovaly s environmentalnimi otazkami a aby
byly vedeny ke konstruktivnimu a informovanému spotrebitelskému postoji, ale chtéji jim toto téma predstavit Setrnou a
hravou formou, ktera nejlépe zarudi, Ze si samy z této latky néco vezmou a nebudou jen opakovat naucené postoje.
Ludmila Selingerovad

Zaprednik korovy

Jak tohoto pavoucka pozname? Délka jeho téla je 7-11 mm (hlavohrud' 3,5-4 mm), patfi mezi nase nejvétsi zapredniky
(¢eled zéptednikoviti /Clubionidae/ &ita v CR 27 druhii). Hlavohrud' je hn&d4, chelicery tmavé hnédé. Zadedek je tmavé hné-
dy aZ Sedohnédy s charakteristickou tmavou srdec¢ni skvrnou a kontrastni Zlu- ~gg® .
tohnédou Sipkovitou kresbou. Samci jsou obvykle tmavsi nez samice. Nohy a '
makadla jsou Zlutohnédé, svétlejsi nez hlavohrud.

MuZeme ho zaménit s jinym pavouckem? Je to dobrfe poznatelny zdprednik,
podobny je z nasich druhi jen zaprednik lesni (C. comta), ktery je vsak vyraz-
né mensi a svétlejsi. Zaprednik podkorni (C. subsultans), ktery ma také vyraz-
né tmavou srdecni skvrnu a obyva podobné biotopy, ma svétly zadecek.

Kde Zije? Tento palearkticky druh je rozsifen v mirném pasu Evropy a Stfedni
Asie.

Pro¢ o ném ¢tete? V CR je to vzacny druh, roztrou$ené se viak vyskytuje po
celém Gzemi. Najdeme ho zejména ve stiednich polohach, v podhorskych
oblastech a geomorfologicky Clenitych Gzemich. Tento zaprednik je u nas va-
zan na extenzivné obhospodarované lesy s dostatkem starych stromu i jejich
torz, na kterych Zije. V ¢erveném seznamu pavoukl byl zafazen jako druh |
ohrozZeny (EN - endangered).

Co vime o jeho zpUsobu Zivota? Zaprednik korovy Zije v listnatych a smise- Foto Eva Legatova

nych lesich, méné c¢asto v borech. Setkdme se s nim na kmenech stromu, vzacné i v hrabance. Buduje si pavucinové vaky
pod klrou a Supinami kary starych a uschlych strom( (u nas zejména na javoru klenu, ale i jinych druzich stromi
s rozpraskanou kdrou). Pavucinové vaky slouZi jako Ukryt a samice v nich v letnich mésicich pecuji o kokon s vajicky. Aktivni
je v noci, kdy vyrazi za potravou na kmeny strom(. S dospélci se setkdme od dubna




do srpna. Zimuji v pavucinovych vacich pod klrou, v dutinach stromi nebo v ptacich budkach.

Se zaprednikem korovym jsem se setkala v okoli Chanovic vicekrat (napr.): 28. 11. 2017 pod klrou borovice na vrchu Ostry,
6. 1. 2018 pod kirou borového pafezu u Ujezda u Chanovic, 10. 1. 2018 u skanzenu pod kéirou bfizy, 24. 1. 2018
v zdmeckém parku, 6. 1. 2019 u hajovny za zdi parku, v prosinci 2019 i pod klrou bezu ¢erného, 22. 10. 2020 v lese Babacek
a 24. 11. 2021 pod klrou borovice za skanzenem (viz fotka). V Chanovicich se pfipravuje vyhlaseni ptirodniho parku, takze
doufam, Ze do tohoto chranéného Uzemi budou zahrnuty i nékteré staré stromy s timto zajimavym pavouckem.

Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

DOLANSKY, J.: Poznamka k vyskytu zapfednika korového Clubiona corticalis (Walckenaer, 1802). Pavouk 40.
KURKA, A., REZAC, M., MACEK, R., DOLANSKY, J.: Pavouci CR, Academia Praha, 2015.
MACHAC, O.: www.naturabohemica.cz/clubiona-corticalis

Vecer s dokumentem - 95. dil - Prales détem

Spolek Prales détem je ¢eskd environmentdlni organizace, ktera si jiz nékolik let ziskava zaslouZzenou pozornost zejména
skrze ochranu cennych ekosystém( v nékolika odlehlych destinacich. V jejim portfoliu pfibyvaji kampané a dobrovolnické
programy na dalSich mistech (nejnovéji na Kostarice — viz ¢lanek na str. 4). Pfednasky, informacni stanky na akcich nebo
webové stranky nejsou jedinou moZnosti, jak se s rozmanitou ¢innosti organizace seznamit. Bylo zvefejnéno i nékolik krat-
Sich dokumentarnich filmdQ, jejichz prostfednictvim nahlédnete pod poklicku ochranarské Cinnosti a také se podivate do
mist panenské pfirody v odlehlych koutech svéta.

V roce 2017 byl v rdmci cyklu Nedej se! zpracovan dokument o projektu Oko Tygra na indonéské Sumatie. Snimkem vas
provede mlady dobrovolnik Jan Suchy, ktery se pozdéji stane tvari slovenské kampané Oko Medvéda. Cenné destné lesy
Indonésie jsou jiz nékolik desitek let pod velkym tlakem zemédélcq, ktefi je méni na nekonecné plantaze palmy olejné nebo
; 59 kaucuku. Ve zbyvajicim pralese pak zase operuji skupinky
pytlakd, lovici vzacné druhy zvitat pro chovatelsky export
nebo produkty ¢inské mediciny. Statni ochrana pfirody a
spravy narodnich parkd v téchto oblastech nejsou pfilis
¢inné - at uZ z nezajmu nebo z divodu pfimého napojeni
| na ilegdlni aktivity. DalSi destrukci cennych ekosystému se
| snai stavét do cesty praveé spolek Prales détem - konkrét-
né vykupem lesa pro rozsifovani rezervace a také proti-
‘ pytlackymi hlidkami. Zaroven do této prace zapojuje mist-
ni komunity a ukazuje jim, Ze z ochrany pralesa mohou
| profitovat vice nez z jeho niceni. S aktivitami se seznamite
| prostfednictvim dokumentu, ktery je ke zhlédnuti zde.
Zazniva zde véta, ktera by se mohla stat mottem podob-
nych projektl a organizaci: "Jsme zatim jedni z mdla, kteri
e e | sem prichdzeji proto, aby mistnim lidem dali prdci nikoli

Foto archiv spolku Prales détem na devastaci prirody, ale na jeji ochranu."

Nedilnou soucasti prace spolku jsou monitorovaci kampané, kterymi jsou mapovany vzacné druhy fauny, aby mohla byt
Iépe cilena jejich konkrétni ochrana. Dokument Oko Zemé 2019 pfriblizuje projekty v Ugandé, na Slovensku a opét v In-
donésii. Soucasti dobrovolnickych program( je rozmistovani a kontrola fotopasti na mistech s predpokladanym vyskytem
chranénych druhd Zivocichl. Prostfednictvim snimku se podivate nejen na exoticka mista, ale seznamite se se zvitaty, kterd
za normalnich okolnosti spatfite pouze poniZena na expondty v zoologickych zahradach - pav argus, opice orangutani, ma-
kakové, giboni nebo ikony v podobé slona a tygra sumaterského.

Podobnym exkurzem, tentokrat zejména z korun vysokych stromi destného lesa Sumatry, je dokument Oko tygra 2018. Do
hledackl fotopasti se kromé vzacnych zvitat dostanou ¢as od ¢asu i pytlaci, a tak se aktivné pomaha rozkryvat jejich pohyb
a zpUsoby nelegalnich ¢innosti.

Vice na tuto temnéjsi stranku ochranarskych aktivit je zaméren film Green patrol z roku 2014. Dokumentuje protipytlacké
hlidkovani v rdmci indonéského narodniho parku Gunung Leuser. Kromé monitoringu a pochopeni praktik lovcl jsou vy-
sledkem i osvétové informace pro potencidlni kupce produktl a zvitat v zapadnich zemich véetné Evropy.

S projektem Blue Life se dostavame na indonéské souostrovi Pulau Banyak, kde od roku 2016 probihaji dobrovolnické akti-
vity zamérené na Cisténi plazi a koralovych utesu od plastovych odpadku a také ochranu kladist morskych Zelv, kterd je zde
statni ochranou pfirody zajistovana nedostatecné.
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Novéjsi program Oko Medvéda na Slovensku je predstaven v nejobsdhlejsim a podle mého nazoru nejzdaftilejsim dokumen-
tu. Film byl velmi kvalitné zpracovan v roce 2021 jednim z dobrovolnik(, kterému se podafilo osvétlit mnohé z aktivit ve
prospéch ochrany velkych Selem - monitoring pomoci fotopasti a sbéru genetického materidlu. V dokumentu je pojednanai
temnéjsi strdnka problematiky. Cinnost myslivcd na pomezi ilegality - zejména zfizovani vnadist pro snadnéjsi (trofejovy)
odlov, které méni potravni chovani zvifat, je hlavnim ddvodem pro budouci konflikty velkych Selem s ¢lovékem. Filmovy
material ptimo z dobrovolnického pobytu je proklddan zabéry z fotopasti a poetickymi vsuvkami. Pro milovniky Slovenska a
ochrany ptirody povinnost a jedno velké ,vau”.  -jj-

- s e " Rl e

Kurzy zdravého vareni

Gtery 11. 1., nebo étvrtek 13. 1. Vzdy od 18 hod. na ZS Povazska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Sezdna kurz( probiha ve dvou totoznych terminech 1x mésiéné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se
mUzZete i jednorazové. Prijdte se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné
100 K¢. Lektor Ing. Jan Jurds. Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.  -jj-

Uterni zastaveni

UT 4. 1. : Setkani s literaturou, nap¥. s humorem Josefa Skupy. Sraz v 16:30 pred pobockou Za Parkem.

Pfirodovédna prochazka v okoli VI€in

NE 9. 1. Sraz v 9:15 pied nadrazim CD. V 9:25 odjezd do P¥ednich Zborovic (pfijezd v 9:32), dal pGjdeme celkem cca 10 km
po zpevnénych cestach na vrch VI¢iny, do Radosovic, Muténic a zpét do Strakonic. Vice v SK Za Parkem nebo na www.csop-
strakonice.net.

Mezigeneracni klub PARK

NE 9. 1., PO 10. 1. Poznavani. Aktivni odpocinek. Rucni prace. Knizky. Podle moZnosti a chuti pobyt bud' v knihovné, nebo
venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pFed poboc&kou SK Za Parkem.

Lednacci

Schlizky rodin se zdjmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravideln&. Sraz v 16:00 pfed zdmkem u vyvésky SK. PA 7. 1. doplnime sbirku vétvi¢ek na uréovani, 14. 1. si pomoci
solného roztoku vyrobime “ojinéné” kaminky, 21. 1. budeme patrat s dalekohledem kolem feky. Na schlizky si berte s
sebou baterky, a v zasnézenych dnech i boby. Info pobocka SK Za Parkem nebo vedouci Monika Téimova (602 361 321 —
formou sms).

Vystavky

Vystavka vétviéek na uréovani podle pupeni (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pdjéovné SK Za Par-
kem. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evwvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a €T 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, hrdlickova@knih-st.cz. Planované akce jsou vyhlaseny, ale vzhledem k ak-
tualni epidemiologické situaci muze dojit ke zménam. -ah-
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Odpor proti dalSi zastavbé Lipenska

Na levém brehu Lipna je v pldnu dalsi mohutna developerskd vystavba. Tentokrat se proti ni jiz zvedla vyraznéjsi vina odpo-
ru mistnich obyvatel a spolkd. K dispozici je také petice, kterou mizete svym podpisem podpofit zde. Vice informaci se také
doctete tady nebo v poslednim &isle ¢asopisu Dablik.

Nova vlada pravdépodobné nebude ,zelené;jsi”

Navzdory predvolebnim proklamacim nejspiSe nedojde k vyznamnéjsimu posunu politického jedndni nové vlady ve pro-
spéch pfiznivych zmén v oblasti ochrany Zivotniho prostredi (zejména v energetice). Vice informaci se dozvite z tohoto roz-
hovoru.

V Cesku je jiz 10 rezervaci pro velké kopytniky

Desatou lokalitou, na které ,,pomdhaji s Udrzbou” velci kopytnici (zejména divoci koné), se staly mokradni louky u Nyfan na
Plzensku. Vice viz zde.

Koniské povozy v Praze budou minulosti

Uspé&&na kampan Kafi neni stroj spolku Hlas zvifat vyustil Gspéchem v podobé planovaného konce turistickych fiakréi v roce
2023. Tém budou prostrednictvim zmény trzniho fadu zrusena odstavna mista. Vice informaci viz zde.

Petice za reformu slovenskych narodnich parkt

Systémové zmény, které by mély zabranit dalsi devastaci parkd nadmérnou tézbou a developerskou zastavbou, poZzaduje
nova petice, kterou sestavilo nebo podporuje velké mnozstvi slovenskych spolkd a védcll. Podpis mUZete pfipojit zde.  -jj-

Po okoli Tisovniku

Letosni série prirodovédnych vyletl pro verejnost byla v sobotu 11. 12. zakoncéena desetikilometrovou prochazkou. Zapis si
mUZete predist zde.

Zemrel zakladatel détského oddilu HUSOT

7.12. 2021 nas ve véku 61 let necekané opustil Mgr. Milan Hankovec, dlouholety vedouci oddilu zaméfeného na historii,
uméni, sport, ochranu prirody a turistiku. Vice podrobnosti o jeho Zivoté a ¢innosti si mlzZete precist zde. -ah-

Aktivni nadéje

Knihu s podtitulem Jak celit zmatku dnesni doby a nezblaznit se vydanou viloni v ¢eském prekladu jsem mél v hledacku od
chvile, kdy se ke mné dostala informace o jeji existenci. Zatimco psychologie poslednich let se snazi vyporadat se zcela no-
vym pojmem environmentalni Zal, autorsky tandem Joanna Macyova (ekofilozofka) a Chris Johnstone (psychiatr) nabizeji v
knize postupy, jak se z tohoto stavu nejen "nezblaznit", ale i jak ho pfetavit v néco hodnotného a uzdravujiciho. Neni to tak
uplné prirucka pro osoby, které zazZivaji melancholii v obdobi soucasné environmentalni krize. Je to spiSe seberozvojova kni-
ha pro vSechny bytosti na pokraji vyhoreni, které pfisly o nadéji. Nesnazi se ezoterickym zplsobem malovat svét na riZovo,
ale nabizi ndm vhled, pochopeni a uchopeni déji a stavl, se kterymi se dnes do néjaké miry setkal snad kazdy vnimavy clo-
vék.

Kromé svého zaméreni do environmentdlni oblasti je kniha specifickd tim, Ze se snaZzi pojmenovat vSechny abstraktni jevy.
Pohybujeme se totiz ve velmi citlivé roviné - coz mlze potvrdit kazdy, kdo kdy zakusil



https://www.petice.com/za_zachranu_jihoceskeho_more?fbclid=IwAR33zTeHUg6S1Cnua8chv2uZlWDq4eQCvk4l5WhMjIt6eyJyjnRroyNcNbQ
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/lipno-chatari-prehrada-developersky-projekt-spolek_2112062132_dok
http://www.calla.cz/data/dablik/cisla/dablik216.pdf
https://blisty.cz/art/105965-nova-vladni-koalice-brutalne-zrusila-svuj-predvolebni-ekologicky-program?fbclid=IwAR1cbj70h7qR2suEd_Moma3TBqN1ScPYpzSMJGr0tPariSyWjpS9Pdh02hI
https://blisty.cz/art/105965-nova-vladni-koalice-brutalne-zrusila-svuj-predvolebni-ekologicky-program?fbclid=IwAR1cbj70h7qR2suEd_Moma3TBqN1ScPYpzSMJGr0tPariSyWjpS9Pdh02hI
https://www.ceska-krajina.cz/2989/v-cesku-vznikla-desata-rezervace-velkych-kopytniku-divoci-kone-dnes-osidlili-mokradni-louky-u-nyran-v-plzenskem-kraji/
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/praha-od-roku-2023-zrusi-stanoviste-fiakru-kone-podle-odborniku-ve-meste-trpi?fbclid=IwAR2zqameL8kisIvpNDOkzVSUfgkUdo8TpKpy9SBTQqC5Opf6dkP8mYuVVH0
https://oslobodme.sk/?fbclid=IwAR1FvgHhOOfv-r0Omh58Y_yg8uF8Z3tu2U8YSVLXVXvlOQfgWFQPwxMmrCE
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik21.htm#20211211
http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202201/202201_k_Milan_3.pdf

ekologickou uzkost. Samotny titulovy pojem aktivni nadéje je stav, kdy svou ekologickou paralyzu/apatii/lhostejnost/
kapitulaci zménime v ¢inorody proces pfinosny nejen pro situaci, kterd nas do takového stavu dostala, ale predevsim poma-
Ze vylécit nas samotné. "JelikoZ od nds aktivni nadéje nevyZaduje optimismus, muZeme ji uplatnit i v oblastech, kde se citime
zoufali."

Jak uz bylo na jinych mistech uvedeno, environmentalni Zal se v psychologické roviné v mnohém podoba ztraté (napf. blizké
osoby), je vSak permanentni - ekosystémy jsou devastovany nepfretrzité, klima se méni neustale. Vyrovnani se se ztratou v
pribéhu casu tak nemusi fungovat. VyZzaduje od nas aktivni soucinnost a
zménu nahledu v procesu popisovaném jako tzv. spirdla prdce obnovujici
spojeni, kterd zahrnuje uméni prozit a uctit nasi bolest, coZz naplno projevi
nasi sounalezitost s Zivotem a prirodou, a také odvahu jit dal a projevit vdéc-
nost, Ze mizeme byt soucasti zmény.

Jesté nei je pfistoupeno k popisu konkrétnich "technik" a vhledd, jsme ukot-
veni v realné situaci. Vétsina spolecnosti se v kulisach mizejiciho pfirodniho
bohatstvi vénuje svym konzumnim radovankam, pozornost je odvadéna jiny-
mi sméry a vse spéje k tzv. velkému rozpadu. Na druhou stranu se vsak roz-
rasta skupina lidi, kterd si tyto daleZité souvislosti uvédomuje a rozhodla se
aktivné Ucastnit pozitivnich zmén v tzv. velkém obratu. V rdmci néj jsou popi-
sovany tfi dimenze (zplUsoby) konani - zdrZovaci akce, vytvareni systém( a
postupl podporujicich Zivot a zména védomi.

i
AKTIVNI
NADEJE

jak celit zmatku nasi
doby a nezblaznit se?

I

Druhd cast knihy se vénuje vysvétleni role nas samotnych v celém procesu
pozitivni zmény. Odcizeni lidi od ptirody je chapano jako hlavni dlivod hlubo-
ké ekologické krize, naopak propojovani naseho vlastniho ja se Zemi, ale i s
ostatnimi ¢leny spolecnosti mlze vést k ozdravnym procestim (lidé uz by ne-
chranili "jenom" pfirodu, ale kus svého vlastniho "ja"). Zajimavy je koncept
moci ve smyslu vyuZiti schopnosti: "Zaprvé je tu sila vnitinich kvalit, které se
projevuji, kdyZ se vénujeme vyzvam a uspésné zviddame své ukoly. Zadruhé
je tu moc, kterd vychdzi ze spoluprdce s druhymi. Zatreti je tu ona jemnd sila © Alferia

malych krokd, jejichZ dopad se ukdZe, aZ kdyZ poodstoupime a spatiime vétsi

obraz, k némuz prispivaji. A nakonec je tu ona povzbuzujici moc inspirujici vize, kterd skrze nds prochdzi a posiluje nds, kdyz
jedndme ve prospéch cile, ktery nds presahuje." Pravé schopnost podivat se na mechanismy ve spole¢nosti v jejich komplex-
nosti, v jiném ¢asovém horizontu a ve smyslu toho, Ze mizeme byt soucasti jiz probihajiciho déje, je podstatnou myslenkou
celé knihy. Koncept postupného vznikdni z nds snimd bfimé zodpovédnosti a také beznadéje, Ze jsme pfili§ mali na to, aby-
chom néco podstatného dokazali zménit. "Pokud jsme zavisli na tom, abychom vidéli pozitivni vysledky svych jednotlivych
krokd, budeme se vyhybat vyzvdm, které se zdaji byt za hranici toho, co miuZeme viditelné ovlivnit." Podobné demotivujici
mUiZe byt nas pocit osamélych vojaka v poli, proto je nutné sdilet, inspirovat se od druhych a propojovat se.

JOANNA MACYOVA & CHRIS JOHNSTONE
“"A~ Preklad Hana Bernardovd X—

Principy aktivni nadéje zhmotnéné v konkrétni ¢iny jsou tématem treti ¢asti knihy. Napady nejsou nepodobné navodim
boje s prokrastinaci apod. Podstatna je vizualizace a maximalni zkonkretizovani naseho postupu. "Nejprve zjistéte, co chce-
te, aby se stalo. Jak to uskutecnite, pfichdzi aZ pozdéji." Z vlastniho okoli asi zndme ptiklady lidi, pro které neni Zadny ndpad
ani vyzva cizi. Ne ndhodou jsou také Uspésni v jejich naplfiovani. Pfekazkou byva mnoho tradi¢nich pochybnosti, a to zvlasté
v environmentalni oblasti. V takovych chvilich mizZeme sahnout po inspirujicich pfikladech z historie nebo vlastnich zkuse-
nosti, mGZeme si uvédomit, Ze zddna zména neprobiha spojitym zplsobem, ale prostrednictvim vyraznych predéld nebo
akcelerujicich momentud. Naro¢né ukoly mlzZeme vnimat jako dobrodruzné pribéhy, ve kterych ve svij prospéch vyuzivame
vzajemnost a energii pfirodnich spolecenstvi. "Misto abychom frustraci a netspéch povaZovali za dikaz, Ze usilujeme o bez-
nadéjnou véc, mizZeme je zacit chdpat jako prirozené, ¢i dokonce nezbytné prvky na cesté socidlni zmény."

Nedilnou soucasti toho vseho je také starost o nas samotné. Aktivni ¢lovék, ktery se v dobré vife ustve k smrti, uz svému cili
prilis prospésny neni. Nejen kvalitni psychohygiena, ale pravé uvédoméni si, Zze jsme soucasti hlubsi podstatné véci, Ze Zije-
me svUj Zivot bez rozporu s tim, co uvnitf ctime, ndm dava energii a chut pokracovat.

Kniha je k dispozici ve fondu SK.  -jj-

Tajemstvi ptacich hnizd

Vite, ktefi ptaci si stavéji hnizdo s nékolikacentimetrovym vletovym tunelem? Kdo si umi nad sniSkou postavit stfiSku? Kdo
vytvofi spolu s ostatnimi z hejna néco na zpUsob paneldku, v kterém jsou vchody vydlabané ve strmé sténé pravidelné uspo-
fadané vedle sebe i pod sebou? Kdo si vylepsil vasi budku na zahradce tak, zZe si pfilis
velky otvor vyzdil podle svych potfeb? Nékdo si s pokyvnutim ted v duchu predstavil




moudivlacky, straky, bfehule a brhliky. A u nékoho jsem moznd vzbudila zvédavost. Asi to nejlepsi, co mohou zdjemci o Zivot
ptactva udélat, je vyhledat na webu Ceské spoleénosti ornitologické (zde) nékterou z akci pro vefejnost a na ni poloZit svoje
otazky pfimo odbornikim. Od nich se pak lehce dozvite i tipy na literaturu, videa a podobné.

Chcete-li jit rovnou pro knizky, uspéjete i tak. Ve fondu Smidingerovy knihovny najdete naptiklad atlas ,Ptaci Evropy, Sever-
ni Afriky a Blizkého vychodu” od Larse Svenssona, ktery je vSeobecné pokladan za obzvlast dobrou prirucku pro zaéatecniky
i pokrocilé. Vzhledem k poctu takrka tisicovky druhl zde samoziejmé nenajdete nakresy hnizd na kazdé strance, ale nékde

w" ‘ - ‘!__ prece jenom ano. A to v pfipadé typického pozndvaciho zname-
- : ni, néjaké podstatné zvlastnosti a podobné.

T

Dokonce existuje i tak neobvykly titul, jako je atlas ptacich
hnizd. V SK ho sice nemame, ale v knihovni¢ce ZO CSOP Strako-
nice ano. Neni bohuzel v ¢eském jazyce, i kdyZ jde o pocin Ces-
kého RNDr. Jana Hanzaka (1923-1994). ProtozZe u vSech zminé-
nych druh jsou i latinské nazvy, to hlavni se z néj vyrozumét da
— jak které hnizdo vypada, komu patti. Z jakého byva materidlu,
jak usporadané, jakou barvu, tvar a obvykly pocet maiji vejce.
Pfi nalezeni spadlého hnizda nebo pfi ¢isténi budek je to tedy
dobra pomicka. A i jinak je zajimavé si vSimat rozdild nebo na-
opak podobnosti u jednotlivych ptacich druhl a premyslet nad
| jejich uménim zabezpecit sebe i potomstvo. Kniha vysla
v Amsterdamu a strakonickd ZO CSOP ji obdrzela darem od jed-
né z pravidelnych ucastnic nasich akci.

Foto -jj- Prostfednictvim meziknihovni vypGijéni sluzby by bylo mozné

ziskat dilo Heinricha Frielinga ,,Co zde [éta? : nasi ptaci, jejich vejce a hnizda“, do CeStiny pfeloZené Jaroslavem ASmerou.
Pékné ndkresy hnizd alespon u nékterych druhl nasich operencl jsou obsazeny také ve znamé knize ,Ptaci“ od Waltera
Cerného (1905-1975). Kromé toho je vice neZ 20 stran v zavéru knihy vénovano pravé hnizdim a vejcim. Najdete zde barev-
né fotografie a kratké psané popisky, tykajici se 64 vybranych druh(.

Z fondu Ekoporadny SK mazeme doporuéit metodickou pfiru¢ku CSOP , Pta&i budky” (viz zde). Obsahuje mnoistvi slovnich
popisli hnizd a také navody na vyrobu budek, hnizdnich podloZek aj. a rady ohledné vhodného umisténi. Pocitd i s tim, Ze
pro ptaky je nejlepsi to, co nabizi pfiroda a co my mizeme svym Usilim podpofit. A tak najdeme napf. i kapitolu o vysazova-
ni vhodnych dfevin v krajiné nebo tipy na Upravy rybnikd (véetné vzniku umélych ostrovi).

Pokud jde o nas casopis, psali jsme o hnizdéni napfiklad v ¢isle 3/2018 nebo 1/2019. -ah-

Soucit s prirodou a zviraty v hudbé - 1.

Pti prilezitosti zac¢atku druhé dekady naseho Casopisu startujeme dalSi minisérii. Tentokrat bude vénovana fenoménu envi-
ronmentalni tematiky v pisfiovych textech ¢eskych i zahrani¢nich hudebnich skupin. JelikoZ je zvySena koncentrace takové-
ho spojeni patrna zejména v nékterych odnozich "tvrdsi" rockové hudby, kterych jsem zaroven vasnivym posluchacem, bu-
de vétsi cast serialu vénovana pravé této oblasti. Podivdme se na zoubek nékterym subZanrim, pro které je reflexe ekolo-
gickych témat prostrednictvim hudebni lyriky viastni. Z¢asti to bude zaroven historicky exkurz, kterak se tento fenomén vy-
vijel. JelikoZ se v hudebnim mainstreamu vyskytuje podobnych kapel opravdu pomalu (sami asi odhadnete, pro¢ tomu tak
je), bude se jednat spiSe o nahlédnuti pod poklicku alternativni scény. Vérim, Ze si nejen v nékterych textech najdete zalibe-
ni, ale mozna si i rozsifite své hudebni obzory.

Tisic let od rije

Serial vykopavame prostrednictvim metalové (pfesnéji doom/gothic/blackmetalové) kapely z Brna. Kromé hudby je pro mé
Tisic let od raje (TLOR) srdcovou zalezZitosti jesté z jednoho prozaického dlvodu. V roce 2018 skupina kyvla na nase pozvani
a zahrala v rdmci 5. ro¢niku benefi¢niho festivalu Veget Fest na strakonickém Podskali. Kytaristou a zaroven neprehlédnu-
telnou ikonou kapely TLOR je vegansky sampidn v thajském boxu Jan Miiller.

Nyni uz k tvorbé. TLOR ve své hudbé mixuje melodické odnoZze metalu (zejména black a gothicmetal) s tvrdosti hardcoreo-
vych postupl. Vse je doplnéno akustickymi vsuvkami, coZ skladbam pridava na atmosfére. Tematika text( je veskrze prirod-
ni - hory, lesy, mofe... - s citelnym vlivem severoevropskych metalovych uskupeni. Casté jsou apokalyptické vize, s &imz ko-
responduje i nazev kapely. Na prvnim dlouhohrajicim albu (1999 - Tisic let od raje) do lyriky vyrazné vstupuje i téma osvo-
bozeni zvirat a aktivistickd ochrana pfirody. Navic je na rozdil od dalSich alb nazpivano celé ¢esky, coZ vokalim sedi o pozna-
ni vice nez angli¢tina. Nejen pro uvedené tematické zaméreni osobné povazuji tuhle desku za vrchol tvorby kapely, i kdyz
samoziejmé ani ostatni nahrdvky neztrdceji nic na své kvalité. Kompletni diskografii
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naleznete zde. Texty si pohravaji i s konceptem Matky Zemé
(Gaia - tak je pojmenovano druhé dlouhohrajici album).

Co je pro TLOR charakteristické? Kromé vyuZiti pro metalovou
hudbu okrajovych nastrojl (klavesy, housle) zejména prestrelka
tfi vokall - dvou Zenskych a jednoho muzZského. Vsechny tfi
zpévy se pohybuji na Siroké skale od Cistého k typicky krakoravé-
mu projevu a pridavaji tvorbé TLOR na rozmanitosti a zapamato-
vatelnosti. Vyraznou vadou na krdse je snad pouze to, zZe kapela
neni pfilis koncertné aktivni a posledni nahravkou potésila své
fanousky v roce 2008. Stoji tak jiz delsi dobu na pomezi aktivni-
ho a neaktivniho hudebniho télesa. -jj-

Ukazky textd kapely koresponduji se zaméfenim seridlu a po-
chazeji ze skladeb Zemé a Znic ty, ktefi nici:

Foto Darina Vernerova

Umirdme s kazdym pokdcenym stromem Mrtvi,
s kaZzdym zdapadem slunce nad krajinou v poutech silnic s o¢ima jak tvdre v pisku
(Sepot stromu: Pomstis nasi smrt?) Chladni,

Smim vic neZ pro ni dychat

(dokdzes se jesté zbavit jejich pout?)

Rikaji:

"Neni nic skutecného kromé véci,

neni nic krasnéjsiho neZ bohatstvi"

(hlasy z boure: Rozmetej ty IZi na prach!!!)

KdyZ nahlédnes do propasti, uvidis jen prdzdnotu
(stejné jako ona)

Najdes jesté odvahu zautocit?!

jak slova, kterymi se obhajuji
Dotkni se zrakem oci zvirete
a spatfis v nich sam sebe:
loutku v rukdch téch, kteri rozhoduji,
jen tvar, pfed kterou se skryji
Tak vem do ruky kdmen

a zni¢ vSechno, co nds nici,
kazdy kousek Zemé

bude v tu chvili s tebou
KaZdé zvife v jejich klecich

ti dd svou nadéji a silu

Jako ja

jako ty

Lednové zapisky Jirky Wagnera

O ¢em leden je? Hlavné o snéhu a o mrazech. A taky o tom, Ze se den pomaloucku, skoro jesté nepozorované, prodluzuje.
Reka aspofi trochu zamrzla, snéhulacek mezi domy. Zamlkli vrabci ve vétvich zasypanych novym snéhem. Ale i kapky oblevy.
Zajeci stopy na snéhové plani. Ruch kolem ptacich krmitek. Viiné smoly Stipaného borového polena. A zase mrazivé rano.
Rampouchy! Leden ma byt o snéhu a o mrazech. Teply leden - polituj, BoZe!

SLUNCE TRPYTIVE,
snih novorocni kolem.
A liduprdzdno.

BUBLINKY V LEDU
uvéznil mraz.

AV nich se

zastavil i ¢as.

RAMPOUCHY V RADE.
Vojdci,

co jim veli

jen slunce a mrdz.

(obleva)

ZA POLEM BILYM
cerny les.

Mrdz povolil.

Na malou chvili.

(cestou na Svaté Pole)

NIC SE NEDEIJE.
Poklid.

Jen v noci vitr
zkousel zavéje.



https://www.metal-archives.com/bands/Tis%C3%ADc_let_od_r%C3%A1je/12193
https://www.youtube.com/watch?v=7Fl8juEQsqs
https://youtu.be/X4FOnNsWLhc

Falesna rybi polévka

Ingredience: fasy (1/2 $alku), jahly (1/4 salku), mrkev, % mensiho celeru, cibule, rostlinny olej, pohankovad mouka (3 lZice),
sul (1zicka), drceny pepf, 2 bobkové listy, 2 kulicky nového koreni, sdjova omacka (2-3 lZice), voda (cca 1,5 |), listova petrzel.
Postup pfipravy: Na oleji orestujeme nadrobno pokrdjenou cibuli. Pfed koncem restovani pfiddme pohankovou mouku a
zaprazime. Podlijeme vodou, pfidame fasy, nahrubo nastrouhanou kofenovou zeleninu, divoké kofeni a jahly (které jsme
pfedem spafili vrouci vodou a slili). Osolime, ochutime sdjovou omackou a vafime 15-20 minut do zméknuti jahel. Ozdobi-
me posekanou petrzeli.

Tofu obalované v rase

Ingredience: marinované tofu, fasa nori na sushi, hladka celozrnna pseni¢na mouka, pripadné libovolna bezlepkova mouka
(2 IZice), skrob (2 IZice), voda (cca 50 ml), sul, libovolné kofeni (napf. suseny cesnek)

Postup pfipravy: Cihlu tofu rozkrojime podélné na 3 platky. Kazdy platek obalime v % navlhéeného listu nori fasy.
Z ostatnich ingredienci vytvotfime hustéjsi tésticko, ve kterém obalime platky tofu s fasou a smazime dozlatova.

Zeleny bramborovy salat

Ingredience: brambory (cca 1 kg), porek, zeleny hrasek (cca 200 g), repkovy olej (3 lZice), olivovy olej (3 lZice), plnotucna
hotdice (2 lZice), pfipadné rostlinnd majonéza misto pfedchozich 3 ingredienci, sGl, drceny pepfr
Postup pfipravy: Brambory uvafime ve slupce, nechame vychladnout, oloupeme a propasirujeme pres sitko. Pérek nakraji-
me nadrobno a blansirujeme 5-10 minut v malém mnoZstvi osolené vody. Slijeme a nechame vychladnout. Vse smichame
dohromady s rozmrazenym hraskem a ostatnimi ingrediencemi. Osolime a dochutime peprem.

Bandnoveé rohlicky

Ingredience: dva zralé banany, celozrnna Spaldova hladka mouka (1 a 1/2 $alku), liskové ofechy (1/2 $alku), vanilkovy cukr
(2-3 lzice), rostlinny olej (2 IZice), prasek do peciva (IZzicka), mouckovy cukr na obaleni

Postup pripravy: Banany rozmackame vidlickou, liskové ofechy nadrtime v sekdcku nadrobno. Smichame se viemi ostatnimi
ingrediencemi a vypracujeme tésto. Pokud je pfilis vlhké, pfiddme jesté mouku. Vyvalime do podlouhlé Sisky, nakrdjime na
platky a tvoFime rohli¢ky. Pe¢eme pfi 180 °C 15-20 minut. Je$té teplé obalime v mouckovém cukru.  -jj-
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